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RESUMO

INTRODUCAO:A leptospirose é uma zoonose global causada por bactérias do género Leptospira,
caracterizada como uma doenca infecciosa febril aguda cuja infec¢do ocorre pela exposicao direta
ou indireta da urina de animais infectados pela bactéria (Ministério de Saude, 2005). Um amplo
espectro de animais sinantropicos, domésticos e selvagens serve como reservatorio para a
persisténcia  da doenca.OBJETIVO: analisar o perfil epidemiologico da leptospirose em
Pernambuco durante o periodo de 2018 a 2022, focando na sua distribuigdo temporal e espacial.
METODOS: O estudo é uma analise epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, utilizando dados
publicos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN/DATASUS). Tendo como
critério de inclusdo os casos confirmados de leptospirose, englobando individuos de todas as idades,
durante periodos chuvosos no estado de Pernambuco, no periodo de 2018 a 2022, e como critério de
exclusdao os meses com um menor indice de chuvas. Assim como, foram avaliadas variaveis como
sazonalidade, més e ano de notificacdo, faixa etdria e género para analise a partir dos dados
coletados do SINAN.RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2018 e 2022, os casos de leptospirose
em Pernambuco aumentaram, mostrando uma clara correlagdo com a sazonalidade das chuvas
durante o outono e o inverno. Houve um aumento de 43,08% nos casos notificados ao longo desses
anos. Esse aumento foi especialmente pronunciado entre maio e agosto, com o pico mais alto de
notificagdes ocorrendo em junho de 2022, conforme evidenciado no grafico, baseado nos dados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo-SINAN. Ao analisar o perfil epidemiologico da
populacdo afetada entre 2018 e 2022 em Pernambuco, observou-se que o género masculino foi o
mais afetado. CONCLUSAO: A leptospirose permanece como um desafio significativo de satide
publica em Pernambuco, especialmente durante os periodos chuvosos que exacerbam a transmissao
da doenca. Este estudo revelou um aumento alarmante nos casos notificados entre 2018 e 2022,
com Recife concentrando a grande maioria das incidéncias.

Palavras-chave: Leptospirose; Epidemiologia; Zoonose.
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1 INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma zoonose global causada por bactérias do género Leptospira,
caracterizada como uma doenga infecciosa febril aguda, cuja infec¢do ocorre pela exposicao direta
ou indireta da urina de animais infectados pela bactéria (Ministério de Satude, 2005). Um amplo
espectro de animais sinantropicos, domésticos e selvagens serve como reservatorio para a
persisténcia da doenga. No ambiente urbano, os principais reservatorios sdo os roedores,
especialmente ratos de esgoto, condicdo que se agrava em dareas com infraestrutura sanitdria
precaria e alta infestacdo desses animais (Ministério de Saude, 2024). As inundagdes contribuem
significativamente para a disseminacdo e persisténcia da bactéria no meio ambiente, aumentando o
risco de surtos com taxas de letalidade que podem atingir até 40% nos casos mais complexos (Silva,
M. D. M. da et al, 2024).

A doenga manifesta-se em duas fases clinicas distintas: uma aguda, com sintomas como
febre, calafrios e cefaleia intensa, seguida por uma fase ictérica onde ocorre a excre¢dao de
organismos pela urina, podendo levar a danos renais graves (Ministério da Saude, 2024). O
diagnostico ¢ desafiador, especialmente em locais com recursos limitados para testes soroldgicos,
devido a possiveis problemas de reatividade cruzada com outras infec¢des (Ramos, T. M. V et al.
2022).

A leptospirose ¢ reconhecida pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como uma doenca
tropical negligenciada. Ela afeta predominantemente adultos jovens, com a faixa etaria mais comum
no Brasil situada entre 20 e 59 anos, apresentando uma incidéncia mais alta entre individuos do
sexo masculino, embora com variagdes significativas entre as regides. No Nordeste brasileiro,
especialmente em areas metropolitanas de baixa renda, ha uma alta incidéncia dessa doenca, com
Pernambuco sendo reconhecido pela Secretaria de Saude como epidémico durante os periodos
chuvosos. Notificagdes frequentes de casos sdo registradas entre maio a agosto (SES-PE, 2023).

Este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico da leptospirose em
Pernambuco durante o periodo de 2018 a 2022, focando na sua distribui¢do temporal e espacial,
especialmente durante os periodos de chuva, quando a incidéncia da doenca tende a aumentar
significativamente, conforme reconhecido pela Secretaria de Satde do estado.

2 METODO

O estudo ¢ uma andlise epidemioldgica, descritiva e retrospectiva, utilizando dados publicos
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do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN/DATASUS). Tendo como critério de
inclusdo os casos confirmados de leptospirose, englobando individuos de todas as idades, durante
periodos chuvosos no estado de Pernambuco, no periodo de 2018 a 2022, e como critério de
exclusdo os meses com um menor indice de chuvas. Assim como, foram avaliadas variaveis como
sazonalidade, més e ano de notificacdo, faixa etdria e género para andlise a partir dos dados
coletados do SINAN.

Para a tabulacdo dos dados, utilizaram-se os programas Excel do Microsoft Office 365,
permitindo a criagdo de tabelas e graficos que evidenciam as variaveis analisadas, conduzidas
através de buscas sistematicas em bases de dados como: PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual de
Satde (BVS) e MedLine para contextualizar os achados com estudos anteriores.

O estudo focou na andlise de dados publicos agregados regionalmente pelo SINAN, para
evitar a identificagdo do paciente, dispensando a necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) conforme estabelecido na resolucdo n°196 de 10 de Outubro de 1996 do Conselho
Nacional de Satide do Ministério da Satde (Brasil, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre 2018 e 2022, os casos de leptospirose em Pernambuco aumentaram, mostrando uma
clara correlagdo com a sazonalidade das chuvas durante o outono ¢ o inverno. Houve um aumento
de 43,08% nos casos notificados ao longo desses anos. Esse aumento foi especialmente
pronunciado entre maio e agosto, com o pico mais alto de notificagdes ocorrendo em junho de 2022,
conforme evidenciado no grafico, baseado nos dados do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacao-SINAN (Figura 1).

Figura 1. Casos notificados de Leptospirose por més no periodo de 2018 a 2022 no Estado de Pernambuco.
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Fonte: Adaptado pelos autores a partir do Sistema de informagdo de Agravos e Notificagdo - SINAN
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Durante o periodo de estudo de 2018-2022, os resultados do SINAN indicaram 1.227 casos
confirmados de leptospirose em todas as doze regides da Geréncia Regional de Saude de
Pernambuco, com Recife concentrando a grande maioria, totalizando 1.150 casos ou 99,27% do
total (tabela 1). Esses achados estdo alinhados com estudos anteriores, como o de Siqueira et al.
(2021), que apontou um maior risco de infeccdo durante os meses chuvosos, especialmente em
areas socioambientalmente vulneraveis de Pernambuco. A alta concentragdo de casos em Recife
estd diretamente relacionada a presenga de roedores e ao contato com agua ou lama, especialmente

em areas urbanas com acimulo de residuos.
Tabela 1. Casos de leptospirose notificados no periodo de 2018 a 2022 em regides da Geréncia Regional de Satude do

estado de Pernambuco.

Regido de Saide (CIR) de notificagdo 2018 2019 2020 2021 2022 Total

Afogados da Ingazeira - 1 - - - 1

Arcoverde 1 1 2 1

Caruaru 9 11 3 3

Garanhuns - 1 1

Goiana 2

[N IESON TS I

Limoeiro 2 4

Ouricuri 1 - - 1

Palmares 2 5 - 1 3 11

Petrolina - 2 - - 1 3

Recife 194 226 77 133 520 1150

Salgueiro 1 - - 1 - 2

Serra Talhada - 1 - - - 1

Total 212 252 83 140 536 1223

Fonte: Adaptado de Sistema de informagio de Agravos e Notificagdo - SINAN

A concentracdo significativa de casos em Recife, principal centro urbano de Pernambuco,
destaca a associacdo da leptospirose com fatores urbanos como a presenca de roedores e o contato
com agua contaminada, especialmente em 4reas com infraestrutura sanitdria precaria.
(Albuquerque, O. N. De. et al) Essa realidade enfatiza a necessidade de estratégias integradas de
controle que abordem nao apenas aspectos epidemiologicos, mas também socioecondmicos e
ambientais.

Durante o periodo de 2018 a 2022 em Pernambuco, a andlise epidemioldgica no SINAN
revelou que os homens foram os mais afetados pela leptospirose, correspondendo a
aproximadamente 80% (977 casos) dos casos confirmados, predominantemente na faixa etaria de

15 a 59 anos. Em contrapartida, as mulheres representaram cerca de 20% (250 casos) dos casos

confirmados, concentradas na faixa etaria de 20 a 59 anos (Figura 2). Esses dados corroboram as
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informagdes do Ministério da Saude, que destacam a incidéncia significativa da doenca entre os

homens, especialmente na faixa etaria de 20 a 49 anos (Ministério da Saude, 2022).

Figura 2. Casos notificados de Leptospirose em distingdo de género e faixa etaria nos anos de 2018-2022, no Estado de

Pernambuco.
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Fonte: Adaptado de Sistema de informagdo de Agravos e Notificacdo - SINAN

O estudo "Sex bias in infectious disease epidemiology: patterns and processes" (2013),
investigou porque homens e mulheres apresentam respostas distintas a doencas infecciosas,
explorando hipdteses comportamentais e fisiologicas. Os resultados enfatizaram que diferengas
fisioldgicas, como a influéncia dos hormdnios sexuais no sistema imunologico, desempenham um
papel crucial na variag¢do de suscetibilidade e gravidade dessas doengas entre os sexos. Isso sublinha
a necessidade de considerar o sexo como um fator determinante na pesquisa epidemiologica e no
desenvolvimento de estratégias de satde publica mais precisas e eficazes para prevencdo e
tratamento de enfermidades infecciosas (Guerra-Silveira, 2019).

E importante ressaltar que este estudo possui limitagdes, especialmente no que diz respeito
ao uso de dados publicos fornecidos pelo DATASUS/Tabnet. Esses dados estdo sujeitos a
subnotificagdes e omissdes, o que pode distorcer a realidade epidemiologica da leptospirose em
Pernambuco. Essas limitagdes comprometem a precisao das analises realizadas e impactam na
eficicia das medidas
5 CONCLUSAO

A leptospirose permanece como um desafio significativo de saude publica em Pernambuco,

especialmente durante os periodos chuvosos que exacerbam a transmissdo da doenca. Este estudo

revelou um aumento alarmante nos casos notificados entre 2018 € 2022, com Recife concentrando a
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grande maioria das incidéncias. A predominancia de casos entre adultos jovens do sexo masculino
destaca a necessidade de estratégias preventivas direcionadas, ndo apenas para controle
epidemiologico, mas também para melhorias na infraestrutura urbana e na educag¢do em saude.

A integracdo de politicas publicas eficazes, aliadas a medidas de controle de vetores e
melhorias na infraestrutura sanitaria, sdo fundamentais para mitigar o impacto da leptospirose em
comunidades vulneraveis. Além disso, € crucial continuar aprimorando a vigilancia epidemiologica
e investir em pesquisa para entender melhor os padrdes de transmissdo e os fatores de risco
associados, visando desenvolver estratégias mais eficazes de prevengdo e controle dessa doenga

negligenciada.
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