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RESUMO
INTRODUCAO: Revisdes de literatura sdo pesquisas frequentemente desenvolvidas na
Enfermagem e contribuem significativamente nos avancos da satide. Desse modo, a incorporagdo de
grupos de pesquisa nas universidades, aprimoraram ainda mais o protagonismo estudantil na
construcdo desses estudos, contribuindo diretamente em uma formacao critica. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de grupos de pesquisa acerca do desenvolvimento de revisdes de literatura na drea de
enfermagem cardiovascular. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, feito a partir da
constru¢do de cinco revisdes de literatura, com a temadtica principal acerca da reabilitacdo
cardiovascular, entre abril e junho de 2024. RESULTADOS: Por conta da complexidade de
formulacdes, inexperiéncia de elaboracdo de alguns membros nas produgdes e desconhecimento
acerca da tematica principal, houve em um primeiro momento um anseio por parte dos participantes,
no entanto, com o decorrer das atividades, foi possivel observar que a problematica foi sendo
atenuada. DISCUSSOES: A reabilitacio cardiovascular é de notéria importancia na prética clinica
de profissionais da saide, visto que beneficia o paciente no retorno precoce de suas atividades
rotineiras, sendo indispensdvel na inova¢do do cuidado de enfermagem partindo de identificagdo na
literatura. CONCLUSAO: Estudos na drea da satide sdo notoriamente relevantes para a constincia
de avancos na sociedade e na formacgdo de profissionais qualificados. No entanto, ainda reforca-se a
necessidade de constantes capacitagdes, bem como a importancia da implementacao de grupos de
estudos e pesquisas nessas construcdes, para prorrogacao efetiva e obtencdo dos alcances esperados.

Palavras-chave: Grupos de pesquisa; Enfermagem; Cardiologia.
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1 INTRODUCAO

Pesquisas e estudos na drea da satide crescem significativamente todos os anos no contexto da
graduagdo, no entanto, essa circunstancia fomenta ao estudante um notdério desafio perante a sua
implementacdo em meio a todas as normas e regras exigidas em sua construcio (Sousa et al., 2023).
Desse modo, dentre os tipos de estudos possiveis de desenvolvimento, t€ém-se as revisdes integrativas
e de escopo.

As revisdes integrativas sao definidas como estudos com bases tedricas ja feitas em pesquisas
e disponibilizadas na literatura, com o principal intuito de intensificar e analisar uma determinada
problemaética de modo aprofundado, levando em consideracao suas especificidades (Hermont et al.,
2020).

Em contrapartida, as revisdes de escopo t€ém como objetivo pesquisar a amplitude ou extensao
da literatura sobre o tema, mapear e resumir as evidéncias e instruir pesquisas futuras. Elas sdo
convenientes para fornecer uma visdo geral e ampla de um tépico, o que € essencial para a drea da
saude, uma vez que possibilita a identificacdo de lacunas na base de conhecimentos das pesquisas e
o relato dos tipos de evidéncias que abordam e informam a pratica na area (JBI, 2024).

Nesse contexto, observa-se que o protagonismo estudantil no desenvolvimento de revisdes de
literatura € fundamental e imprescindivel para a formacdo de profissionais criticos que buscam
transformacgdo social e solucdes inovadoras para as problemadticas enfrentadas na comunidade
(Azeredo et al., 2023). Por outro lado, pesquisas em satde possibilitam inovag¢des, além de que seus
indicativos colaboram para fomentar melhores politicas publicas e, por consequéncia, um sistema de
saude de qualidade (Moraes et al., 2019). Assim, um grupo de pesquisa assume um papel importante
no fortalecimento da pesquisa e no desenvolvimento de futuros pesquisadores, principalmente nas
areas de medicina e saide (Mainardes, 2022).

2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia de grupos de pesquisa acerca do desenvolvimento de revisdes de

literatura na drea de enfermagem cardiovascular.
3 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por membros do
Grupo de Pesquisa e Estudos em Vulnerabilidade e Saide (GEVS) - Area Temitica Satdde
Cardiovascular, da Universidade Estadual Vale do Acarai (UVA), e do Grupo de Pesquisa, Educacao,
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Satde e Sociedade (GRUPEESS), da Linha de Pesquisa Cuidado Clinico e Pratica Educativa no
Adoecimento Cardiovascular, da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

A experiéncia diz respeito ao processo de elaboracdo de quatro revisdes de escopo € uma
revisdo integrativa na drea de enfermagem em cardiologia com foco na reabilitacao cardiovascular.
As atividades ocorreram mediante encontros periddicos entre orientador e quinze discentes dos
referidos grupos, no periodo de Abril a Junho de 2024, na modalidade online.

4 RESULTADOS

O desenvolvimento das revisdes ocorreu a partir de momentos de discussdo a respeito das
temadticas e conceitos basicos, em prol de disseminar mais conhecimentos aos discentes, além de
dispor também, de uma troca de ideias para a formulag@o dos trabalhos, bem como retirada de dividas
e orientacdes do professor orientador na construcdo de cada passo das revisdes. Logo apds,
estipulava-se um prazo para a operacionalizacdo e envio para correcdo de cada etapa feita por cada
participante encarregado. Logo, as cinco revisdes dispuseram de trés discentes participantes em cada

uma. As tematicas dos estudos encontram-se dispostas na Tabela 1.

Tabela 1: titulo das revisdes e objetivos principais.

REVISOES OBJETIVOS

Mapear as evidéncias cientificas existentes acerca
das teorias de enfermagem utilizadas no cuidado em
reabilitacdo cardiovascular

1.Teorias de Enfermagem utilizadas no cuidado em
reabilitagdo cardiovascular: revisio de escopo

2.Terminologia especializada de enfermagem no
cuidado em cardiologia: revisdo de escopo

Mapear as evidéncias cientificas publicadas acerca
da terminologia especializada de enfermagem no
cuidado em cardiologia

3.Tecnologias educativas no cuidado de enfermagem
em reabilitacdo cardiovascular: revisdo de escopo

Mapear as tecnologias educativas utilizadas no
cuidado em reabilitacdo cardiovascular.

4.Avaliacdo do cuidado de enfermagem reabilitador:
revisdo de escopo

Mapear as evidéncias cientificas acerca da avaliagdo
do cuidado de enfermagem reabilitador

5.Necessidades de orientacdes de enfermagem para
o autocuidado de pacientes em reabilitacdo
cardiovascular: revisdo integrativa

Identificar as necessidades de orientagdes de
enfermagem para o autocuidado de pacientes em
reabilitagcdo cardiovascular

Fonte: autoria prépria.

As atividades foram conduzidas mediante os seguintes encontros:

a) Encontro 1: Planejamento das temdticas das producdes e aula expositiva-dialogada com o

ema “Revisoes de Escopo e Revisdes Integrativa”;

i
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b) Encontro 2: Aula expositiva-dialogada com o tema “Reabilitagdo cardiovascular”;

¢) Encontro 3: Aula expositiva-dialogada com o tema “Operacionaliza¢do de revisdes de
literatura”.

De inicio, foi possivel observar um desconhecimento por parte dos participantes, tanto a
respeito de aspectos metodoldgicos, quanto acerca de reabilitacdo cardiaca, temdticas centrais dos
estudos. Além disso, foi também notdério um anseio a respeito da construcdo e regras dos estudos de
revisdes, visto que para alguns membros, seria a primeira vez de elaboragdo desses tipos de pesquisas.
No entanto, toda problematica foi atenuada com o decorrer dos demais momentos explicativos do
professor orientador, o que foi imprescindivel para as constru¢des das produgdes e familiarizagdo por
parte dos discentes.

5 DISCUSSAO

7z

Em primeiro lugar, é relevante identificar as teorias de enfermagem para reabilitacdo
cardiovascular, levando em consideracdo a complexidade de uma cirurgia cardioldgica e a
necessidade de tornar os pacientes novamente individuos ativos na sociedade (Frota et al., 2023).
Dessa forma, a primeira revisdo de literatura tem a ideia principal da identificacdo das teorias de
enfermagem como fator crucial na reabilitacdo do individuo. Em contrapartida, sendo a enfermagem
uma ciéncia e arte, € necessdria a explicacdo e transmissdo de fendmenos da drea da saude para a
sociedade, a fim de promover maior entendimento através de uma linguagem explicativa contida em
teorias (Alvez et al., 2021). Sob esse viés, ainda vale ressaltar a importancia de terminologias em
enfermagem dentro da cardiologia, como retrata a revisdo “2”’ uma vez que essas, juntas com a pratica,
remetem a autonomia da enfermagem como ciéncia. Dessa forma, terminologias sdo norteadores e
necessarias aos enfermeiros, favorecendo nas tomadas de decisdes clinicas, além de atuarem
resolvendo e diminuindo problemas na saide (Menezes et al., 2020)

Ademais, ainda no ambito da reabilitacdo, a tematica “3”, reforca através de um mapeamento

de uso de tecnologias educativas, conhecidas também como tecnologias sociais, que sdo fortemente

aliadas na promoc¢do e na educagcdao em satde, logo a identificacdo destas para o cuidado em
reabilitacdo se torna pertinente e necessdria, principalmente transmitidas por profissionais no cuidado
de enfermagem. Dessa forma, € notdria que tecnologias educativas sdo ferramentas utilizadas para

transmitir conhecimentos de maneira lddica, prética e acessivel (Portela et al., 2022)
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Destarte, o titulo “4”, também traz uma idealizacdo da reabilitacdo, porém em um contexto
global do cuidado de enfermagem. Dessa maneira, para que um instrumento se torne avaliador do
cuidado de reabilitacdo, além documentar a continuidade do cuidado é necessdrio também o
monitoramento de progressos, entre outros (Hoeman, 2011)

Portanto, para que a reabilitacdo cardiovascular ocorra em menor tempo, sao necessdrias
orientacdes de autocuidado para que o paciente se torne e sinta-se independente. Desse modo, o titulo
“5” traz em seu objetivo principal as orientacdes de enfermagem ligadas ao autocuidado do paciente
em reabilitacdo cardiovascular, fator esse, notoriamente relevante, visto que a partir de orientagdes
profissionais, o individuo antecipa seu retorno a atividades rotineiras e seu estilo de vida anterior a
problemadtica. Nesse sentido, a enfermagem tem o papel de comunicar o paciente e orienta-lo, uma
vez que tais habilidades favorecem o paciente em reabilitacdo (Bosi et al., 2021).

6 CONCLUSAO

Conclui-se que estudos e pesquisas na drea da saude sdo notoriamente relevantes para a
continuidade dos avangos pertinentes na satide publica e longevidade da populacio, principalmente
as relacionadas a saude cardiovascular, uma vez que problemas relacionados a saide cardiaca, estdo
cada vez mais inerentes aos individuos. Além disso, destaca-se a importancia das constantes
capacitacoes dos pesquisadores e discentes no ambito construtivo de tais estudos, visto sua
complexidade e atualizagOes constantes de normas e regras de implementagdo. Desse modo, reforga-
se a importancia do protagonismo estudantil ainda dentro das universidades de formacdo, acerca do
incentivo de desenvolver tais pesquisas, assim como também na insercao de grupos de estudos e
pesquisas, visto que acdes como tais, favorecem também, a uma formag¢do mais humana e

comprometida com a sociedade.
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