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RESUMO

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) é uma abordagem metodolégica que direciona a
assisténcia prestada, exigindo conhecimento cientifico e técnico para julgamentos clinicos
apropriados. Durante a formagdo, os estudantes integram teoria e prética através de estdgios em
servicos de sadde, consolidando conhecimentos e habilidades essenciais. OBJETIVO: Examinar as
vivéncias obtidas no médulo "Avaliagdo do Estado de Sadde do Individuo" em relacdo a aplicagdao
pratica do Processo de Enfermagem, focando no atendimento as demandas de pacientes, familias e
comunidades. METODOS: Estudo descritivo, na forma de um relato de experiéncia, realizado no
CSF Gerardo Carneiro Hardy, em Sobral, Ceard. Durante os meses de outubro a novembro de 2023,
estudantes de Enfermagem participaram ativamente de visitas domiciliares e consultas de
Enfermagem, proporcionando uma visdo pritica e aprofundada do atendimento a usudrios e
profissionais de saide no CSF. RESULTADOS: Durante a experiéncia clinica, os estudantes de
Enfermagem desempenharam um papel significativo em duas etapas fundamentais do processo de
Enfermagem: o histérico de enfermagem e a implementacdo do cuidado. Isso envolveu uma
participacdo em visitas domiciliares e educagdo em saide. Além disso, os estudantes observaram
diversas praticas clinicas, desde a coleta de exames até o acompanhamento de consultas.
CONCLUSAO: O processo de enfermagem transcende a mera execu¢io de passos técnicos,
constituindo-se como alicerce essencial para a futura prética clinica dos estudantes. Portanto, sua
aplicacdo tanto tedrica quanto préitica desde os primeiros anos da graduacdo é fundamental,
proporcionando uma base s6lida para o desenvolvimento das habilidades necessarias a uma atuacao
eficaz e empética perante as demandas dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

O Processo de Enfermagem (PE) é reconhecido como uma abordagem metodolégica e uma

maneira de pensar que direciona a assisténcia prestada. Para que o PE seja eficaz na melhoria do
atendimento oferecido pelo enfermeiro, é fundamental possuir conhecimento cientifico e técnico,
além de realizar julgamentos clinicos apropriados. O processo de enfermagem € constituido por
etapas ou fases interdependentes e complementares; quando realizadas, no seu conjunto resultam em
intervencoes de enfermagem satisfatorias para os individuos, grupos ou comunidades.

Estas etapas ou fases compreendem o histérico, o diagndstico, o plano assistencial, a
prescricdo, a evolucdo e o progndstico (HORTA, 1979). Durante a formagdo do enfermeiro, surge
um desafio interessante: unir as dimensdes tedricas e préticas do aprendizado de forma que tanto
estudantes quanto profissionais possam identificar na prética de enfermagem uma abordagem
metodoldgica que leve a uma disting@o efetiva no desenvolvimento do cuidado.

O médulo Avaliacdo do Estado de Satde do Individuo (AESI), parte integrante da grade
curricular da Universidade Estadual Vale do Acarai (UVA), oferece aos seus alunos a oportunidade
de realizar estdgios em servicos de aten¢do bdsica e hospitalar no municipio de Sobral, com destaque
neste relato para os Centros de Sadde da Familia (CSFs). Essa experiéncia permite que os estudantes
adquiram vivéncia pritica e desenvolvam habilidades essenciais para aplicar o Processo de
Enfermagem tanto nas dimensdes tedricas quanto préticas. Entre as atividades, destacam-se o
acompanhamento de consultas de enfermagem e visitas domiciliares.

Ao integrar a prética e a teoria no processo de enfermagem, os estudantes tém a oportunidade
de consolidar seus conhecimentos tedricos por meio de experiéncias praticas. Isso possibilita uma
compreensdo mais profunda dos cuidados de enfermagem, permitindo que apliquem de forma eficaz
os protocolos e procedimentos aprendidos em sala de aula.

Dessa forma, o seguinte trabalho tem como objetivo discutir sobre as experi€ncias vivenciadas

no modulo: “Avaliacao do Estado de Saude do Individuo” em relagdo a aplicagdo pratica do processo

de enfermagem no atendimento as necessidades dos pacientes, familias e comunidades.

METODO

ISBN: 9786588884522
DOI: 10.51161/v-conais/38291

estacio CNPq 5°§2::::€:::::.:::e




C/0) mmnrony
=231 FORUM NACIONAL
g

Congresso Nacional
de Inovacées em Sadde

V' CONAISS

BE POLITICAS E PRATICAS PARA A
INOVAGHO EM SRUDE

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, conduzido no CSF Gerardo
Carneiro Hardy, situado na rua Pintor Lemos, na cidade de Sobral, Ceard. Compreende o
acompanhamento e a participacdo dos estudantes em visitas domiciliares e consultas de Enfermagem,
utilizando o processo de enfermagem como recurso tecnolégico aplicado no contexto de estigio
curricular. Os momentos ocorreram durante os meses de outubro a novembro de 2023, tendo como
publico alvo os usudrios e profissionais de satide do CSF.

O estagio teve inicio no dia 24 de outubro de 2023 no periodo da manha, com uma breve
reunido com as preceptoras e também com a gerente da unidade, onde foi possivel compreender o
fluxo do CSF, a quantidade de profissionais que atuam e, sobre volume de atendimentos, mapeamento
geografico e identificagdo das vulnerabilidades sociais predominantes na regido, consistindo em um
répido levantamento de indicadores de saide. Ainda na mesma manhi, foram revisadas algumas
praticas semioldgicas com a mediacdo da preceptora, de grande relevancia na prética clinica, como a
avaliacd@o dos sinais vitais, ausculta cardiaca e pulmonar, inspecao fisica geral e, palpacao.

Logo em seguida, os estudantes acompanharam a equipe na sala de coleta de exames, onde
puderam observar e participar das atividades relacionadas a coleta de amostras, preparacdo de
materiais, identificacdo correta dos pacientes e procedimentos de biosseguranca e controle de
qualidade.

No dia 25 de outubro, pela manha, deu-se inicio a participacao dos estudantes nas salas de
consulta de enfermagem. No dltimo dia, 27 de outubro, os estudantes deram continuidade as suas
atividades préticas, concentrando-se na coleta de dados relacionados ao exame fisico e anamnese.
Durante uma das consultas realizadas, uma paciente procurou atendimento para discutir a condi¢ao

de sua filha, que apresentava um atraso no desenvolvimento.

3 RESULTADOS

Os estudantes vivenciaram um total de quinze atendimentos, cada um com suas

particularidades, onde foi possivel identificar a existéncia de vulnerabilidades psicossociais e
emocionais, além do grau de conhecimento acerca da doenca e do significado dela para o paciente e
familia. Atenderam pacientes que buscavam orientacdo para renovacdo de receita de
anticoncepcional, um possivel caso de conjuntivite, auxilio na puericultura para monitorar o

crescimento infantil, e um paciente com crises excessivas de ansiedade. Durante esses atendimentos,
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os estudantes estiveram diretamente envolvidos no processo de enfermagem em vérias etapas como
coleta de dados (incluindo anamnese e sinais vitais), elaboracdo de planos de cuidados,
implementacdo de acdes como, orientacdes de saude e avaliacdo dos resultados das intervengdes

realizadas.

Além disso, tiveram a oportunidade de observar uma variedade de casos clinicos, incluindo
situacoes como febre intensa, dor abdominal e um caso intrigante envolvendo uma idosa com
histérico de pneumonia e baixo peso, além de tosse recorrente. Durante a ausculta realizada pelos
estudantes, foi identificado um som crepitante de alta frequéncia, o que despertou o interesse deles

durante o exame fisico.

4 DISCUSSAO

Durante as praticas curriculares, a prestacdo de cuidados foi caracterizada pela pluralidade de
pacientes e condigdes clinicas observadas. Em relacdo a algumas etapas ocorridas no estdgio, a etapa
de coleta de exames foi fundamental, pois estd associada a implementacio do processo de
enfermagem. Nesse momento, os profissionais de enfermagem realizam as intervengdes planejadas e
prescritas para promover a saide, prevenir doencas, restaurar a saide e fornecer cuidados especificos

aos pacientes.

O histdrico de enfermagem desempenhou um papel crucial, pois permitiu uma compreensao
mais profunda do histérico de satide dos pacientes e suas familias. Essa importancia ficou evidente
no caso da paciente idosa mencionada anteriormente. Os estudantes observaram que ela estava
utilizando intensamente a musculatura acessOria para respirar, indicando possiveis dificuldades
respiratorias ou um esforco extra para respirar. Essa observacao foi crucial, pois permitiu uma andlise

critica do caso e a relacdo do quadro clinico com um possivel comprometimento da funcdo pulmonar,

especialmente considerando o histdrico da paciente com pneumonia. Além disso, a implementacao
do cuidado foi evidenciada principalmente através das visitas domiciliares e da educacao em satde.
Além disso, essa situacdo ofereceu comunicacao sensivel com os pacientes e suas familias, além de
ser preciso entender o papel do enfermeiro no apoio e encaminhamento de pacientes para avaliacdes

mais especializadas, se necessdrio.
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Desse modo, durante outras atividades desenvolvidas, os académicos puderam também
desempenhar um papel importante ao auxiliar nas orientagdes sobre cuidados de satide, especialmente
para pacientes hipertensos e diabéticos. Eles contribuiram fornecendo informacdes sobre como
promover medidas preventivas, como seguir uma dieta balanceada, praticar atividades fisicas
regulares, monitorar a pressao arterial e os niveis de glicose, além de explicar a importancia da adesao

aos medicamentos prescritos € o acompanhamento médico regular.

Dessa maneira, essa experiéncia favoreceu e contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades essenciais aos futuros enfermeiros, como autonomia, senso critico e o raciocinio clinico,

permitindo a vivéncia da realidade assistencial nos servigos de sadde.

5 CONCLUSAO

Portanto, o processo de enfermagem ndo se limita apenas a uma sequéncia de etapas técnicas,
mas representa uma base sdlida para a prética clinica de futuros profissionais. Logo, esse
conhecimento deve ser implementado tanto de forma tedrica quanto pratica ainda na graduagao, pois
isso proporciona uma base sélida para o desenvolvimento das habilidades necessdrias para uma

atuacdo eficaz e compassiva as necessidades dos pacientes.
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