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Area tematica: Tecnologias e Inovagdes em Educac¢do e Formagdo em Saude

Modalidade: Comunica¢ao Oral

RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria académica desafia a visdo tradicional do professor como tnico
mediador do conhecimento, promovendo projetos colaborativos entre estudantes e
orientadores para apoiar o ensino de graduagdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
estudantes do Programa de Monitoria do curso de Farmacia da Faculdade Pernambucana de
Satide - FPS nas atividades do programa de monitoria. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelos monitores durante os meses de margo e abril de 2024,
totalizando 200 horas de carga horaria. As atividades incluiram a recep¢do de estudantes do
ensino médio para apresentar o curso de Farmdcia e a realizacdo de atividades praticas e
teoricas. RESULTADOS: As atividades praticas, como a manipulagdo de escalda-pés, creme
hidratante para as maos e esfoliante labial, foram bem recebidas pelos visitantes, promovendo
interesse e engajamento. Apesar das limitacdes de tempo e espaco, as atividades foram
eficazes em transmitir os objetivos do curso de forma clara e pratica. CONCLUSAO: A
monitoria académica ¢ uma ferramenta essencial para o aprimoramento do ensino superior,
enriquecendo a formagdo dos monitores e fortalecendo o processo de aprendizagem dos
alunos. A experiéncia no programa de monitoria proporcionou aos estudantes uma
oportunidade unica de reflexdo sobre sua responsabilidade profissional e proatividade no
contexto educacional.

Palavras-chave: Farmacia; Monitoria Académica; Ensino Superior.
1 INTRODUCAO

A pratica de monitoria académica rompe a ideia do professor como tinico mediador do
conhecimento. Projetos de monitoria, com a participacdo de estudantes e orientadores, sao
desenvolvidos para apoiar o ensino de graduagao (MEDEIROS, 2018). Nesses projetos, tanto
o estudante-monitor quanto o aluno monitorado contribuem para a aprendizagem mutua. A
monitoria académica, como servico de apoio pedagodgico, permite ao discente-monitor
aprofundar conhecimentos tedricos e praticos, em conjunto com o docente (DE FREITAS;
ALVES, 2019). Ela fortalece o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando
experiéncias sobre o “ser docente universitario”, a importancia do planejamento pedagdgico e
a construgao de vinculo e confian¢a com os alunos.

O programa de monitoria traz beneficios ao discente-monitor em diversos aspectos,
indo além da obtencdo de um titulo ou certificado (FERNANDES, 2020). Monitores
estimulam a aprendizagem ativa dos estudantes, promovendo o crescimento educacional por
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meio do proprio discente (CHAVES, 2020). A monitoria se destaca como diferencial para a
instituicdo, suprindo deficiéncias de conhecimento e reduzindo o numero de repeténcias
(BRAUN, 2020).

A Diretoria Académica da Faculdade Pernambucana de Satde (FPS) abre inscri¢cdes
para Bolsas de Monitoria no curso de Farmdacia, com carga horaria de 200 horas. A Comissao
de Sele¢do, composta pela Coordenacdao Geral dos Laboratoérios e pelos Coordenadores de
cada laboratorio especifico, acompanhara o processo seletivo. Os objetivos do Programa so
contribuir para a formacao de recursos humanos na area do ensino/aprendizagem, aprimorar
habilidades dos estudantes de satde, promover a integracdo entre docentes e discentes de
diferentes periodos letivos e estimular o engajamento dos graduandos no processo de
ensino/aprendizagem da faculdade.

Assim sendo, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos estudantes do
Programa de Monitoria do curso de Farmdcia da FPS nas atividades do programa de

monitoria.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por monitores do curso de Farmacia
da Faculdade Pernambucana de Saude, localizada em Recife, Pernambuco, durante os meses
de margo a abril de 2024, totalizando 200 horas de carga horaria dentro do Programa
Institucional de Monitoria.

As atividades do monitor da FPS incluem participar de atividades laboratoriais, seguir
orientagdes do tutor, repor horas em caso de faltas justificadas. O monitor deve colaborar com
outros estudantes, dedicar-se as atividades académicas, participar de reunides e capacitagoes,
cumprir normas académicas e apresentar um Relatorio de Atividades ao final da monitoria.
Além disso, os monitores participam de agdes educativas, demonstrando praticas laboratoriais
a visitantes do ensino médio e apresentando a profissdo farmacéutica.

O setor responsavel pelo marketing da FPS elabora a cada semestre um cronograma de
visitas de instituigdes educacionais de ensino médio e fundamental, contemplando um tour
nos diversos setores da faculdade, como biblioteca e laboratorios dos diferentes cursos.

As demandas incluiram apresentar a farmdcia universitaria e os laboratorios,

destacando algumas praticas realizadas pelo farmacéutico, sob a responsabilidade dos

. monitores. Durante as discussdes e o planejamento das atividades, focamos no perfil dos ey
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estudantes visitantes e consideramos a inclusdo da manipulagcdo de algumas formulacdes de
autocuidado e uma técnica de titulagdo, demonstrando uma das areas de atuacdo do
farmacéutico analitico. As formulagdes escolhidas foram escalda-pés, creme hidratante para
as maos, esfoliante labial e um aromatizador de ambiente. Importante destacar que essas
formulagdes ja sdo validadas em nossos protocolos de pratica e/ou extensdes. As atividades
foram divididas em dias especificos nos meses de margo e abril, respectivamente.

O objetivo era proporcionar aos estudantes uma experiéncia pratica inicial em
formulacdes, permitindo-lhes compreender um dos diferentes ramos do curso de Farmécia.
Em alguns casos, devido as limita¢des de tempo e espacgo, ndo foi possivel realizar a pratica
em grupos grandes; nesses casos, o conteudo foi explicado de forma teorica e o produto final

foi entregue aos estudantes.

3. RESULTADOS

No primeiro dia de visitagdo, conduzimos uma pratica de escalda-pés, destacando sua
simplicidade e beneficios. Foi apresentado slides explicativos sobre a técnica, suas esséncias e
efeitos relaxantes. Incluimos colheres na demonstracdo para enfatizar sua praticidade e
incentivamos os estudantes visitantes a adotarem o escalda-pés como parte de sua rotina de
autocuidado, compartilhando essa pratica com suas familias. Enfatizamos a importancia da
atividade para o conhecimento técnico da Farmacia, mostrando um ramo dedicado a esse tipo

de cuidado, como demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Estudantes praticando a preparagdo do escalda-pés e aprendendo sobre seus beneficios.

Fonte: Autores, 2024.

Na atividade seguinte, os participantes produziram um creme hidratante para as maos,

destacando o ramo da manipulac¢do de cosméticos e a importancia do conhecimento técnico na
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tomada de decisdes. Durante a préatica, foi enfatizada a compreensao sobre a funcdo de cada
matéria-prima e a correta utilizacdo das vidrarias. Os estudantes visitantes aprenderam a
incorporar o o6leo essencial de lavanda e a envasar o que haviam manipulado, como

demonstrado na Figura 2.

Figura 2 - Estudantes na bancada com materiais para manipula¢do de creme.

Fonte: Autores, 2024.

Nas agdes subsequentes, adotamos uma abordagem puramente expositiva devido ao
tempo limitado da visita no dia e ao grande nimero de estudantes presentes. Utilizamos um
slide para demonstrar como criar um esfoliante labial caseiro com agucar, mel e 6leo
essencial, enfatizando suas vantagens e a economia possivel. Também apresentamos a atuagao
do farmacéutico na area de cosmetologia natural e disponibilizamos amostras de creme para
as maos, aromatizadores de ambientes e escalda-pés, permitindo que os estudantes

experimentassem os produtos e os levassem para casa, como demonstrado na Figura 3.

Figura 3 - Esfoliante labial manipulado pelos monitores de forma caseira.

Fonte: Autores, 2024.
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A realizacdo das atividades com os estudantes visitantes durante o periodo de
monitoria foi uma experiéncia enriquecedora para ambas as partes. A proatividade dos
estudantes foi fundamental para explorar diversas ideias e estratégias interativas e educativas
na apresentacao do curso de Farmacia. Tivemos a oportunidade de estudar formulacdes ja
conhecidas em nossas praticas e adapta-las conforme necessario, além de planejar e
implementar atividades que geraram discussdes e praticas inovadoras, transmitindo
claramente os objetivos do curso. A intera¢do direta com os visitantes fortaleceu o vinculo
com o curso e contribuiu significativamente para o engajamento académico futuro. Apesar das
limitagdes de tempo, a capacidade de adaptacdo e colaboracdo ressaltou a importancia da
proatividade e criatividade na educacdo. Em resumo, a iniciativa ndo sé alcangou seus
objetivos imediatos, como também proporcionou aprendizados valiosos sobre trabalho em

equipe e a relevancia da inovagao educacional.

5 CONCLUSAO

A monitoria académica desempenha um papel fundamental no contexto do ensino
superior, desafiando a concepcdo tradicional do professor como a unica fonte de
conhecimento. Essa pratica ndo apenas fortalece a aprendizagem dos alunos ao proporcionar
interagdes mais dindmicas e personalizadas, mas também enriquece a formagao dos proprios
monitores. Ao compartilhar seus conhecimentos com estudantes visitantes, os monitores nao
so0 consolidam sua compreensao dos contetidos, mas também se beneficiam da diversidade de
perspectivas e experiéncias trazidas por eles. Além das atividades praticas que permitem aos
monitores aprimorar suas habilidades técnicas e didaticas, essa experiéncia os prepara para
assumir responsabilidades profissionais, promovendo um compromisso mais profundo com a
exceléncia educacional e contribuindo para o desenvolvimento de profissionais capacitados e

engajados com os desafios do mercado de trabalho contemporaneo.
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