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RESUMO

INTRODUCAO: O uso de alimentos regionais, caracterizados por serem de ficil acesso,
economicamente favoraveis e terem alto valor nutritivo, se torna grande aliado para a promog¢ao da
seguranga alimentar e nutricional infantil. Logo, é importante conhecer os habitos alimentares da
populacdo, que possibilitard a realizagcao de futuras intervencdes que melhorem o acesso da populagao
a uma alimentacdo de qualidade, baseada nos alimentos regionais. OBJETIVO: Mensurar o
conhecimento, atitude e pratica de familias com criangas acerca dos alimentos regionais.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, realizado com mées de criangas menores de cinco
anos de idade, em unidades basicas de satude e escolas de Acarape e Redencdo, Ceard. A coleta de
dados foi realizada no periodo de janeiro a maio de 2023, a partir da aplicagdo um questiondrio do
perfil sociodemografico e da condi¢do de saide da crianga, e o Inquérito de Conhecimento, Atitude
e Prética (CAP) acerca dos alimentos regionais. Os dados foram analisados a partir da classificacao
do conhecimento, atitude e pratica em adequado ou inadequado. O estudo foi aprovado em Comité
de Etica em Pesquisa conforme parecer N° 5792.199 ¢ CAAE N° 63788322.0.0000.5576.
RESULTADOS: Participaram da pesquisa 87 maes de criancas menores de cinco anos de idade. A
andlise do Inquérito CAP revelou que 16 (18,4%) participantes tinham conhecimento adequado, 73
(83,9%) pessoas tinham atitude adequada e 67 (77,0%) pessoas tinham pratica considerada adequada
no que se refere ao consumo dos alimentos regionais. CONCLUSAO: A maioria das participantes
ndo tinham conhecimento adequado acerca dos alimentos regionais, o que pode influenciar na atitude
e prética da populagdo quanto ao consumo desses alimentos. Acredita-se que com a difusdao do
conhecimento acerca do uso dos alimentos regionais seja possivel promover uma alimentacio
sauddvel nos domicilios com criangas, e assim melhorar os niveis de seguranca alimentar.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Saide da Crianga; Enfermagem;
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1 INTRODUCAO
Os alimentos regionais, que possuem como caracteristicas serem de baixo custo, ricos em

nutrientes e amplamente disponiveis na regido, podem ser inseridos na alimentacdo das familias
brasileiras, como uma forma de garantir uma alimentac¢do adequada nos lares, com um custo menos
elevado (Brasil, 2015). Dessa forma, o consumo dos alimentos regionais pode contribuir para a
garantia de um padrio alimentar e nutricional saudavel, refletindo nos niveis de seguranga alimentar
e nutricional, e garantindo o direito humano a alimentacao saudavel (Brasil, 2015).

Estudos sobre os padrOes alimentares permitem realizar associacdes entre os consumos de
alimentos e as condi¢cOes de satude, por exemplo a incidéncia de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e os niveis de inseguranga alimentar, tendo em vista que os habitos
alimentares sdo reflexos das caracteristicas sociais, econdmicas e culturais em que os individuos estao
inseridos (Cunha et al., 2022)

Nesse sentido, um estudo desenvolvido em Unidade Bésica de Saide da Familia (UBSF) no
Municipio de Maranguape, investigou hédbitos alimentares com base no uso de alimentos regionais
entre maes de criancas na faixa etdria de trés a seis anos. Essa pesquisa observou que antes da
intervencdo a maioria dos participantes apresentaram niveis de conhecimento, atitude e prética
inadequados quanto ao uso dos alimentos regionais (Martins, 2010).

Diante disso, novas investigacdes sdo importantes para avaliarem os niveis de conhecimento,
atitude e pratica quanto a uso dos alimentos regionais em domicilios com criangas, e partindo disso
difundir o conhecimento e utilizacdo acerca desses alimentos, com intuito de promover uma
alimentacdo sauddvel, principalmente nas familias residentes em dareas rurais, que terdo acesso ainda
mais facilitado ao consumo dos alimentos regionais.

Logo, o objetivo deste estudo é mensurar o conhecimento, atitude e pratica de familias com
criangas acerca dos alimentos regionais.

2 METODO

Tratou-se de uma pesquisa transversal, realizada com maes de criancas menores de cinco anos,

de janeiro a marg¢o de 2023, em Unidades Bésicas de Saide (UBS) e escolas de educagdo infantil dos
municipios de Acarape/CE e Reden¢ao/CE.
No primeiro momento da coleta de dados, os objetivos da pesquisa eram apresentados e as

participantes que desejavam participar assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE) em duas vias, ficando uma com a participante. Em seguida era aplicado o questiondrio do
perfil sociodemogrifico e da condicdo de saide da crianca e em seguida o inquérito conhecimento,
atitude e pratica (CAP).

Para um melhor entendimento sobre o inquérito CAP, faz-se oportuno definir os termos de
conhecimento, atitude e pritica. Assim, conhecimento pode ser definido como a compreensao acerca
de determinado evento; atitude como as crencas e predisposicdes dirigidas a uma situagdo; e pratica
como a acao para a realizacdo de um objetivo (Martins, 2010).

7z

Conforme predefinido por Martins, (2010), o conhecimento é adequado — quando a
informante referiu j4 ter ouvido falar sobre alimentos regionais, sabia que servem para preparar
alimentacdo variada; citam trés tipos de alimentos, € mencionam no minimo dois tipos de alimentacao
preparada com esses alimentos, com excecao do suco; Atitude adequada - quando a informante referia
que seria necessdrio utilizar os alimentos regionais na dieta da crianca, por que pode prevenir
desnutricdo, obesidade, dentre outros disturbios nutricionais e/ou seguranca alimentar e/ou nova
alternativa de alimentacdo; Pratica adequada — quando a informante j& havia utilizado uma
alimentacdo contendo componentes regionais na dieta da crianga e que poderia utilizar esse alimento
regional sempre que achasse necessario.

O estudo foi aprovado em Comité de Etica em Pesquisa conforme parecer N° 5.792.199 e
CAAE N° 63788322.0.0000.5576. Foram cumpridas todas as normas para pesquisa com seres
humanos, presentes na Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Satde do Brasil.

3 RESULTADOS

A presente pesquisa obteve uma amostra de 87 participantes, em que a maioria estava na faixa
etaria de 18 a 29 anos (N=46; 52,9%), era brasileiro(a) (N=83; 95,4%), tinha companheiro (N=60;
69,0%), possuia segundo grau completo ou incompleto (N=46, 53,9%), como ocupacio dona de casa
(do lar) (N=46, 52,9%). Nota-se que a maioria das participantes reside com até 4 pessoas (N=69;

79,3%), e a renda familiar predominante foi maior que um saldrio-minimo (N=32;36,8%).

Quanto aos dados sociodemograficos das criancas, a maioria estd na faixa etaria de 3 anos a
4 anos e 11 meses (N=58;66,7%), sexo masculino (N=47;54,0%), estuda (N=60;69,0%), ndo possui
doencas (N=75;86,2%), tem a alimentagdo semelhante a da familia (N=51; 58,6%) e teve

amamentacgdo exclusiva por seis meses ou mais (N=54; 62,2%).
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O Inquérito CAP foi utilizado para avaliar o Conhecimento, Atitude e Pritica (CAP) dos
participantes dessa pesquisa em relacdo aos alimentos regionais, mostrando-se uma ferramenta eficaz.
O eixo conhecimento apresentou que antes da intervencao 77,0% (N=54) dos participantes haviam
ouvido falar sobre alimentos regionais; a maioria (N=52; 59,77%) afirmou que poderia ser utilizado
para preparar uma alimentagdo variada, no entanto ao serem questionados quanto ao tipo de preparo
nao sabiam ou nao lembravam (N=39; 44,8%).

Os participantes dessa pesquisa conheciam o caju, banana, seriguela, jerimum e batata-doce.
No dominio Conhecimento, ao perguntar “Vocé poderia citar dois tipos de alimentagdo preparada
com alimentos regionais, com exce¢do dos sucos tradicionais?”, das 87 participantes, 21 responderam
doces como doce de caju, doce de banana, canjica e bolos. Essas receitas sdo produzidas com
ingredientes regionais e podem ser consumidos pelos adultos, todavia ndo deve ser ofertada para a
crianga.

Logo, considerando os critérios estabelecidos para classificar o conhecimento em adequado e
inadequado, verifica-se que antes da intervencdo 81,6%(N=71) participantes obtiveram niveis de
conhecimento inadequado e apenas 18,4%(N=16) foram classificados como adequado.

No tocante ao eixo atitude das maes em relacdo aos alimentos regionais, antes da intervencao
98,9%(N=86) das maes consideraram necessario o uso dos alimentos regionais na dieta da crianga,
diante da questdo “Por que vocé acha necessario?” a seguranga alimentar foi a op¢ao mais escolhida
(N=42;48,27%). Seguindo os critérios do inquérito CAP, foi analisado que antes da intervencdo a
maioria (N=73;83,9%) dos participantes tinham atitude adequada, enquanto 16,1% (N=14) obtiveram
atitude inadequada.

Por fim, verifica-se que no dominio prética, 81,6% referiram ter utilizado o alimento regional
na dieta da crianca e consideram que podem utiliza-lo “sempre que achar necessario” (N=75; 86,2%),
sendo relatado o preparo de Puré de batata/Jerimum, Sopa com legumes, Sopa de Jerimum, Panqueca

de banana e Baido de fava. Dessa forma, de acordo com os critérios estabelecidos, 77,0% (N=67) das

maes tinham uma prética adequada e 23,0%(N=20) uma pratica inadequada.
4 DISCUSSAO
Conceitualmente, alimento tipico da regido ou regional é aquele considerado local, nativo, préprio,

caracteristico da regido ou adaptado, tido como um marcador da identidade cultural. Geralmente é
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um produto fresco, de facil acesso, baixo custo e que contribui para a sustentabilidade, devido a
geracdo de renda, de empregos e da aproximagdo entre producdo e consumo (Brasil, 2015).

Na contemporaneidade, o estimulo ao consumo de alimentos ultraprocessados € gigantesca,
estd presente na midia e nas prateleiras dos mercados, e afastar as criancas desses alimentos se torna
um grande desafio para os pais. O ato de preparar as préprias refeicoes € uma forma de driblar o
consumo desses ingredientes. Nas refeicdes com alimentos regionais a crianca pode ser engajada
desde o cultivo, o preparo e o consumo, o que possibilita a criangca a conhecer as diferentes texturas,
cores e sabores dos alimentos, permitindo despertar o interesse dela por uma alimentacio adequada,
saudavel e saborosa (Brasil, 2021).

Vale ressaltar, que além de promover a SAN, como foi afirmado pelas méaes, o consumo de
alimentos tipicos também previne distirbios nutricionais. O consumo de alimentos com baixa valor
nutricional como guloseimas e frituras, tem gerado hdébitos alimentares inadequados, e
consequentemente distdrbios nutricionais nas criangas, como anemia ferropriva, hipovitaminose A,
obesidade, sobrepeso. Para corrigir essa problemética é importante estimular a constru¢do de hébitos
alimentares sauddveis das criangas, por meio de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
ambiente escolar (Teodoro, 2018).

E evidente que os alimentos regionais promovem uma nova alternativa de alimentago. Partes
de frutas, hortalicas e tubérculos que seriam jogados no lixo, como a folha, casca, sementes e raizes
podem ser utilizadas no preparo de novos sabores, que agradam o olfato e a visdo, permitindo uma
variabilidade nas refei¢cdes, além de contribuir para a economia financeira das familias (Formentini,
2021).

Frente a realidade encontrada na presente pesquisa, € importante destacar que os enfermeiros
desempenham um papel essencial na promocdo da satide, logo podem realizar intervencdes junto a
populagdo para difundir o conhecimento e utilizagdo dos alimentos regionais. Os enfermeiros podem

aderir as tecnologias educativas como um método de educagdo em satde, tendo em vista que elas

podem auxiliar no processo de ensino que envolve o compartilhamento de informagdes e experiéncias
para desenvolver aprendizados e comportamentos relacionados a saide (Saraiva, 2018; Bugs, 2018).
5 CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu mensurar que a populagdo amostral desse estudo apresenta um

conhecimento deficiente quanto aos alimentos regionais. No entanto, apresentam uma atitude
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adequada, isto €, as maes de criancas menores de 5 anos de idade tém crengas e predisposi¢des para
oferecer alimentos regionais nas refeicdes de seus filhos pois reconhecem a sua importancia.
Ademais, uma parcela dessas maes apresenta uma pratica adequada, ou seja, j4 fazem uso dos
alimentos tipicos.

Acredita-se que com a difusdo do conhecimento acerca do uso dos alimentos regionais por
meio de tecnologias educativas € possivel promover uma alimenta¢do sauddvel nos domicilios com
criangas e assim melhorar os niveis de seguranca alimentar.
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