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PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO ENFERMEIRO NOS CUIDADOS
PALIATIVOS EM PACIENTES ADULTOS
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INTRODUCAO: Cuidados paliativos sdo uma abordagem humanizada e holistica de
assisténcia, destinada a melhorar a qualidade de vida de pacientes enfrentando doencas
graves, muitas vezes em estagios avangados. Esses cuidados priorizam o alivio da dor e
sintomas, o suporte emocional e espiritual, e a comunicagao aberta com pacientes e suas
familias. A equipe de profissionais de saide em cuidados paliativos trabalha em conjunto
para garantir que os pacientes recebam cuidados personalizados e que suas necessidades
fisicas, emocionais e sociais sejam atendidas. OBJETIVOS: Analisar e apresentar os
principais desafios profissionais enfrentados pelos enfermeiros que atuam nos cuidados
paliativos voltados para pacientes adultos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
de revisao integrativa de literatura, utilizando os tipos de pesquisa: qualitativa e
exploratdria. O periodo de analise de 2007 a 2023 abrange uma extensa gama de fontes e
contribuicoes, permitindo uma visao abrangente das mudancas, desafios e avangos na
pratica de enfermagem em cuidados paliativos ao longo desse periodo. RESULTADOS: A
atuacao dos enfermeiros em cuidados paliativos para pacientes adultos envolve desafios
significativos, incluindo alivio da dor, comunicacao eficaz, apoio emocional, coordenacao
de cuidados, questdes éticas e enfrentamento da sobrecarga emocional e do estresse.
Superar esses desafios requer uma abordagem interdisciplinar, treinamento continuo e
um compromisso inabaldvel com a promogao da dignidade e do bem-estar dos pacientes
em sua jornada de cuidados paliativos. CONCLUSAQO: Por fim, ao enfrentar esses
desafios com resiliéncia e dedicacdo, os enfermeiros contribuem significativamente para
a humanizagao e exceléncia no atendimento em cuidados paliativos, proporcionando
conforto e apoio as pessoas e suas familias em momentos criticos.
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