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A TERAPIA TROMBOLITICA NO TRATAMENTO AO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO

ANGELA TEREZA CARVALHO LOPES; IRWING JOSE DE ARAUJO PAIVA

NTRODUCAO: No Brasil, entre as principais causas de morte, as doencas
cerebrovasculares estao em primeiro lugar, sendo que o apds acidente vascular cerebral
(AVC) isquémico é o mais comum e representa 85% de todos os casos. As complicacgoes
podem ser: déficit neuroldgico, perda da fungdao motora, disfagia, desnutrigao,
pneumonia aspirativa, além de alta prevaléncia de mortalidade. Surgiu, entdo, a seguinte
pergunta norteadora: qual terapia pode reverter essa clinica e evitar tais transtornos?
OBJETIVO: Delinear os beneficios da terapia trombolitica em pacientes com AVCi dentro
da janela temporal. METODOLOGIA: E uma pesquisa qualitativa do tipo reviséo
bibliografica, que utilizou pesquisa aleatéria no google académico até saturagdo dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapia trombolitica é um tratamento
realizado na fase aguda apos AVC, reconhecida com nivel de evidéncia no tratamento do
AVC isquémico (AVCi) pela capacidade de restaurar o fluxo sanguineo por meio da
infusdo do ativador plasminogénio tecidual recombinante (RT-PA). No AVCi ocorre
obstrucdo de um vaso arterial cerebral, a ideia fundamental da trombdlise é a
desobstrugao da artéria antes que haja lesao tecidual irreversivel. Serao incluidos neste
protocolo pacientes adultos (idade igual ou maior a 18 anos) com diagnéstico de AVCi
agudo, a depender do tratamento a ser disponibilizado, o paciente deve apresentar
adicionalmente os critérios de inclusdo para realiza¢ao de trombdlise: avaliagao de
médico neurologista que confirme AVCi agudo; quadro clinico de AVC com inicio ha
menos de 4,5 horas desde o inicio dos sintomas até a infusdo do medicamento e
tomografia computadorizada ou ressonancia magnética sem sinais de hemorragia
intracraniana, isso permite a restauracao do fluxo sanguineo cerebral na regiao de
penumbra isquémica e o consequente retorno de sua funcao, trazendo a recuperacao dos
déficits neuroldgicos e reducao da incapacidade funcional CONCLUSAO: A terapia
trombolitica exige varios critérios de inclusdao e exclusdao, bem como autorizagdo da
familia, monitoramento rigoroso nas préximas horas apods a infusdo, varias restrigoes e
monitoramento do risco de sangramento, mas em contra partida reduz a proporcao de
mortes ou de pessoas que se tornam dependentes, mas essa terapia inovadora ainda
necessita de mais andlises para melhor aplicacdo e menos riscos.
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