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INTRODUCAO: A Enfermagem Estética, é uma area relativamente nova e com um
grande potencial de expansdo. Além do mais, é uma especialidade que estd em extrema
evidéncia e pode ser exercida pela Enfermagem. Foi regulamentada pelo Conselho
Federal de Enfermagem através dos pareceres n.2 529/2016 e n.2 626/2020. Para registro
de especialista em estética, o profissional de enfermagem devera comprovar a conclusao
em pos-graduacao lato sensu em estética, com carga horaria minima de 100 horas de
aulas praticas. OBJETIVOS: Investigar a atuacao profissional de enfermeiros na area da
estética. METODOLOGIA: Estudo exploratorio com abordagem qualitativa. A populagao
estudada foram enfermeiros atuantes na area da estética no Brasil. Como critérios de
inclusao foram considerados os enfermeiros que possuiam pos-graduacao em Estética ou
Enfermagem Dermatologica, com experiéncia de no minimo 6 meses na area da
enfermagem estética. A coleta de dados foi realizada pelo método bola de neve, técnica
na qual utiliza cadeias de referéncia, nos meses de fevereiro e marco de 2023, através de
uma entrevista gravada em audio, utilizando um roteiro semiestruturado. Para a analise
dos dados, foi utilizada a metodologia de Bardin, nesta modalidade. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Adventista de
Sdao Paulo através do numero do CAAE 64181822.9.00005377. RESULTADOS:
Entrevistados 19 enfermeiros, a maioria do sexo feminino, com idade de 28 a 59 anos,
tempo de atuacdo em estética de 05 a 10 anos, atuantes em estados na regiao Sudeste e
na regiao Centro-Oeste do Brasil. Emergiram seis categorias: “insatisfacdo com a area
hospitalar”, “autonomia e flexibilidade”, “estética como uma forma de cuidar em
enfermagem”, “empreendedorismo”, “falta de reconhecimento e inseguranca” e
“atualizacdo constante”. CONCLUSAO: A Enfermagem estética também é uma area que
envolve o cuidado, relacionada ao bem-estar, promogdo da saude e autoestima, que
necessita ser prestada com qualidade e seguranca e gera satisfacao profissional. O
cuidado estético requer um conhecimento profundo e atualizado das técnicas utilizadas,
bem como habilidades clinicas e éticas no tratamento com os pacientes. Além disso, sdao
necessarias habilidades na area de empreendedorismo, como captacao de clientes,
gestao dos recursos financeiros.
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