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INTRODU(}AO: O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), citado pela primeira vez
no DSM em 1980 (DSM-III) como Transtorno de Personalidade Multipla, ¢ uma condicdo
complexa caracterizada pela presenca de duas ou mais identidades distintas em uma
unica pessoa, que assumem o comportamento do individuo. Essas identidades podem ter
caracteristicas diferentes, como idades, géneros, orientagdao sexual e habilidades. A
prevaléncia do TDI é de aproximadamente 1% e é mais comum em mulheres de 22 a 34
anos. OBJETIVOS: revisar e discutir o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI),
abordando sua caracterizagdo, patogénese, diagnodstico, tratamento e desafios
associados, com o propdsito de aprimorar a compreensao da condicao e promover a
sensibilizacao sobre o TDI. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa por
meio da anédlise de artigos cientificos das bases de dados PubMed, SciELO e CAPES. A
busca incluiu os seguintes descritores: “Transtorno Dissociativo de Identidade” AND
“Personalidade Multipla” AND “Tratamento do TDI”. RESULTADOS: A patogénese da
TDI ainda nao é totalmente esclarecida, no entanto, o desenvolvimento do TDI esta
relacionado a mecanismos de defesa psicoldgica, nos quais o individuo fragmenta sua
personalidade para lidar com experiéncias traumaticas intoleraveis. Por isso, ha forte
vinculagao entre uma histdéria de trauma infantil grave e sintomas dissociativos. A
literatura aponta para desafios no diagndstico devido a comorbidade com outras
condicbes e a estigmatizacdao em torno do transtorno. A compreensao do TDI envolve
debates tedricos sobre a natureza da identidade e da memoria. Estudos neurobiolégicos
também exploram as bases cerebrais da dissociagdo e os mecanismos subjacentes a
presenca das multiplas identidades. O tratamento geralmente engloba psicoterapia,
focando na integracao das identidades e no processamento dos traumas. A colaboracao
entre terapeutas e pacientes é crucial para alcangar a coesao da personalidade.
CONCLUSAO: O TDI é uma condigdo psicolégica complexa que desafia a compreenséo
convencional da identidade e da memoria. Sua origem traumadtica e os sintomas
dissociativos tornam seu diagndstico uma tarefa delicada. A pesquisa em torno do TDI
busca avancar na compreensao dos mecanismos subjacentes e aprimorar abordagens
terapéuticas. A sensibilizacao para a condicao é crucial para diminuir o estigma e
fornecer apoio adequado aos individuos afetados.
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