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O ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA NA PROMOCAO A SAUDE MENTAL DA
POPULACAO PRE-ADOLESCENTE

MILENA LOPES CALIXTO; RITA DE CASSIA FERNANDES BORGES

INTRODUCAO: A promocao da satide mental durante o periodo de pré-adolescéncia
(faixa etaria de 10 a 14 anos) emerge como um componente crucial. Sua implementagao
por meio de unidades de atendimento primério em saude requer abordagens e
disposicoes que alinhem a compreensao e atuacao da enfermagem. Essa iniciativa
assume um valor substancial na facilitacao da integracao assistencial e na criacao de
oportunidades aprimoradas para orientacao familiar e encaminhamento de intervencgoes
terapéuticas. E notdvel que o fator temporal frequentemente detém influéncia
significativa no prognostico, justificando a prontiddo das intervengoes. OBJETIVOS: Este
estudo tem por finalidade apresentar as atividades do profissional de enfermagem em
prol da promocao da saude mental na populagao pré-adolescente. A descricao detalhada
das intervencoes ocorre tanto no contexto da assisténcia clinica quanto nos servigos, com
a participacao ativa e contributiva do enfermeiro em abordagens interdisciplinares. Essas
colaboracoes coletivas operam como instrumentos essenciais na investigacao e elevacao
do padrao qualitativo das praticas de enfermagem associadas a promocao da satude
mental. METODOLOGIA: A metodologia empregada abrange uma revisao de literatura,
incorporando publicacOes identificadas na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), assim como nas bases de dados BDENF, LILACS e SCIELO. Os termos de busca
empregados englobaram "Enfermagem", "Promocao da Saude Mental" e "Assisténcia
Primdria". E relevante enfatizar que esses termos estdo consistentemente alinhados com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). RESULTADOS: A Atengdo Primdria tém
experimentado uma crescente necessidade de profissionais de enfermagem qualificados,
mesmo nao sendo especializados em Saude Mental, que possuam uma competéncia
decisoria suficiente para assumir diversas responsabilidades. Diante do aumento da
demanda por questdes relacionadas a saude mental e sofrimento psiquico em pré-
adolescentes, surge a necessidade de instituir um ambiente de reflexdao deste tépico
dentro do Ambito da assisténcia primaria. CONCLUSAO: Conclui-se que o papel do
enfermeiro na promocao da saude abarca um escopo diversificado, incorporando facetas
administrativas, educacionais e assistenciais. O enfermeiro exerce uma influéncia
fundamental desde o primeiro encontro com o paciente, destacando-se como um
profissional habilitado tanto em ambitos técnicos quanto cientificos. Essa prontidao se
alinha de maneira especifica com as demandas apresentadas nos cenarios de assisténcia
priméria em satde.
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