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INTRODUCAO: Os sinais vitais (SSVV) fornecem informacdes sobre o estado de satde e
funcionamento adequado do corpo. E neles incluem aferigao da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e temperatura corporal. A verificagao dos
SSVV ¢ de extrema importancia para que o enfermeiro identifique os diagndsticos de
enfermagem, siga em frente com as intervencoes e tome posicoes diante de como o
paciente ird reagir as intervengoes. OBJETIVOS: Descrever as experiéncias de um grupo
de académicos de enfermagem frente a uma acao de uma organizacao sem fins
lucrativos. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de uma experiéncia vivenciada por um
grupo de académicos finalistas de enfermagem, no qual participaram de uma agao em
uma igreja de Manaus, no dia 26 de agosto de 2023 pela parte da manha e da tarde, onde
diversas areas da saude estavam dispondo de alguns servigos a populacao de forma
gratuita. E no setor de enfermagem estava sendo realizado a afericao de sinais vitais.
DISCUSSAO: A afericdo de SSVV é uma préatica essencial no campo da enfermagem.
Através da agdo, foram adquiridas informacgdes valiosas referente o estado de saide das
pessoas que procuravam o servico de enfermagem. Por meio da afericao dos SSVV os
académicos puderam avaliar o bem-estar geral e identificar possiveis alteracoes que
demandavam intervengoes adicionais (orientacdes sobre mudanca no estilo de vida,
incentivar ir a consultas para realizacdo de exames, etc). CONCLUSAO: Portanto, as
acoes em saude desempenham um papel crucial na promocao, prevencao, e cuidado da
saude das pessoas. Através de intervengoes direcionadas como a afericao de SSVV como
ferramenta de avaliacdo de enfermagem, é possivel identificar precocemente alteragdes
na saude do individuo e adotar medidas para evitar complicagdes futuras a saude.
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