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A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO POSICIONAMENTO CIRÚRGICO

JOYCE DOMINGUES DE MORAIS; NÁDIA CRISTINA DE CAMPOS SILVA; ELIANA
FÁTIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO

INTRODUÇÃO:  O  posicionamento  do  paciente  cirúrgico  é  um fator  importante  no
desempenho do procedimento cirúrgico seguro e eficiente. O principal objetivo da equipe
de enfermagem é favorecer o bem-estar do paciente cirúrgico, desenvolvendo múltiplos
cuidados, de acordo com a especificidade da cirurgia e promovendo exposição do sítio
cirúrgico.  OBJETIVOS:  Identificar  os  cuidados  do  enfermeiro  no  posicionamento
cirúrgico, relatando as complicações. Descrever os principais fatores de risco relacionado
ao posicionamento cirúrgico durante um procedimento cirúrgico. METODOLOGIA: Para
a realização do presente trabalho foi adotada uma revisão integrativa. Foram utilizados
artigos científicos encontrados nas bases de dados como: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciências da saúde (LILACS)
e PubMed. Foram selecionados os trabalhos científicos entre os anos de 2018 a 2022.
RESULTADOS: Foram encontrados 116 estudos no total da busca em todas as bases de
dados citadas, 104 foram excluídos, por duplicidade e por não atenderem ao critério de
inclusão disponíveis na língua portuguesa. Ao final da seleção, foram incluídos 12 estudos
que integram a presente revisão. Os artigos apontam que os principais fatores de risco
durante um procedimento cirúrgico são: insuficiência renal, histórico de doença cardíaca
isquêmica,  condicionamento  físico,  diabetes,  idade,  histórico  familiar,  obesidade,
histórico de doença cerebrovascular, capacidade funcional. As posições cirúrgicas são
diversas  e  as  complicações  encontradas  foram  deslocamento  de  articulações,  dor
músculo esquelética lesões de pele, comprometimento de nervos periféricos entre outras.
Os cuidados estão relacionados com a manutenção do alinhamento corporal utilizando
recursos de proteção de acordo com a posição, evitando compressões e estiramentos
neuromusculares; e com a preservação da integridade da pele evitando lesão por pressão
com uso de colchão de ar, almofadas de gel entre outros dispositivos. A enfermagem atua
em todas as etapas do transoperatório elabora o planejamento da assistência, e auxilia
para proporcionar o melhor acesso ao sítio cirúrgico. CONCLUSÃO:  O enfermeiro e
fundamental na assistência perioperatória, atua com conhecimento no centro cirúrgico
sistematizando  a  assistência  e  supervisionando  todas  as  ações  da  equipe,  dispensa
especial atenção ao posicionamento cirúrgico na prevenção de possíveis complicações
garantindo cuidado humanizado, integral e seguro.
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