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INTRODUÇÃO: A lesão ocasionada por pressão ocorre em pele e tecidos de forma
subjacente e prolongada provinda da fricção e/ou cisalhamento. A incidência de Lesão
por Pressão (LPP) está totalmente relacionada com a assistência nos serviços de saúde.
Trata-se de um dos principais fatores de riscos para pacientes crônicos, pois mesmo com
protocolos de segurança do paciente, muitos ainda sofrem com o dano físico. Sabendo-se
disso,  sua  prevenção  é  um  conjunto  de  ações  e  cuidados  do  enfermeiro  pois,  ela
associada ao sofrimento do paciente causa retardo da recuperação e consequentemente o
aumento da carga horária do profissional e maiores custos a instituição. OBJETIVOS:
Identificar os cuidados de enfermagem e suas dificuldades, abordar sobre a importância
da implementação de protocolos nas instituições, levantar a importância das prescrições
de  enfermagem para  os  cuidados,  orientação  para  a  prevenção  e  acompanhamento
contínuo do paciente como um todo com foco em levantar a atuação do enfermeiro frente
a prevenção em idosos hospitalizados, identificar os fatores do risco em idosos bem como
propor um modelo de Escala digital para prevenção de LPP. METODOLOGIA: Para a
realização do trabalho foi  adotada uma revisão integrativa.  Foram utilizados artigos
científicos encontrados em bancos de dados como: SciELO, MANUAIS DO MINISTÉRIO
DA SAÚDE e PubMed. Foram selecionados os trabalhos científicos apropriados ao tema,
disponibilizados na língua  portuguesa entre os anos de 2013 a 2023. RESULTADOS:
Foram encontrados o total de 421 buscas em todas as bases de dados citadas, sendo 18
do MANUAIS, 333 do SciELO e 65 da PubMed na qual 30 responderam os objetivos. Ao
final do trabalho foi avaliado a importância do conhecimento do profissional sobre a
fisiopatologia e estágios da ferida, com foco nos cuidados adequados para a prevenção da
LPP. CONCLUSÃO: Cada paciente institucionalizado é único, isto é, cada idoso tem suas
próprias necessidades, preferências e condições de saúde. Portanto, para um bom plano
de cuidados é necessário a adaptação de cada pessoa, para que assim, o planejamento
dos  cuidados  sejam  com  um  olhar  individualizado,  assegurando  e  garantindo  a
segurança, conforto e o bem-estar desses indivíduos. 
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