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INTRODUCAO: O eletrocardiograma é um exame diagnéstico confiavel, rdpido, de baixo
custo e nao invasivo, sendo ferramenta padrdao ao examinar diversos distirbios
cardiovasculares. O tracado eletrocardiografico, quando interpretado antecipadamente
por um enfermeiro, impacta de maneira consistente as agoes profissionais, por nortear
condutas de maneira &gil e adequada, permitindo preparar o ambiente, prever recursos
materiais e humanos indispensaveis a quaisquer circunstancias. OBJETIVOS: Descrever
o desafio do enfermeiro ao interpretar eletrocardiogramas na emergéncia; identificar as
dificuldades do enfermeiro na interpretacao de eletrocardiogramas em situagoes de
emergéncias; propor modelo de infografico digital com as principais alteragoes
eletrocardiograficas. METODOLOGIA: Revisao sistematica de literatura com carater
descritivo e exploratério, sendo constituida pela andlise de 7 estudos. As buscas de
artigos na plataforma de pesquisa BVS (Biblioteca Virtual em Sadde) ocorreram entre os
meses de marc¢o e junho de 2023, sendo encontrados trabalhos nas bases de dados
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e Lilacs (Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude). RESULTADOS: Conforme analise, 85% dos
estudos convergem em linha de argumentacao e corroboram com a hipdtese da pesquisa,
apontando que os obstaculos enfrentados perpassam pelo insuficiente conhecimento no
que concerne a eletrofisiologia e a representacao grafica da atividade elétrica do
coracao. Outro importante fator destacado consiste na instalacdao incorreta dos
dispositivos de monitorizagao, incluindo o posicionamento dos eletrodos. Em divergéncia
as demais pesquisas, com percentual de 15%, apenas um estudo comparativo evidenciou
qualificacdo superior para interpretar ECG por parte dos enfermeiros de emergéncia
hospitalar. Ha semelhanca em 100% dos artigos selecionados quanto aos artificios a
serem utilizados para melhorar a habilidade de leitura, onde citam a importancia da
capacitacao mediante cursos de atualizagao e acoes de educagao continuada.
CONCLUSAO: O principal desafio do enfermeiro ao interpretar eletrocardiogramas em
emergéncias resume-se a insuficiente capacitacao técnico-cientifica. Quanto as
dificuldades, os autores indicam auséncia de treinamento, de instrumentos para avaliar a
habilidade profissional de interpretacao e exames capazes de ocasionar pareceres
equivocados devido ma qualidade técnica. Portanto, faz-se necessario agoes continuas de
aprimoramento tedrico-pratico.
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