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INTRODUCAO: No Brasil, o cAncer de mama é a principal causa de mortalidade entre as
mulheres, ocupando a primeira posicao, com cerca de 16,3% do total de dbitos.
Considerado um problema de satude publica, se faz necessario obter um diagndstico
precoce, garantindo a chance de cura. Atualmente, existem varios tipos de tratamento,
porém o mais utilizado ¢ a cirurgia que, por sua vez, é realizada em 80% dos casos da
doenca. Além disto, deve-se pontuar que o profissional de enfermagem atua em todas as
etapas do tratamento, tanto no diagnostico, cirurgia, pds-operatério, como na
reabilitacao. OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo descrever a atuacao do enfermeiro
na assisténcia prestada no pds-operatéorio de mulheres mastectomizadas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com busca
bibliografica por meio de fontes encontradas na base de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Biblioteca virtual em Saiude Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram selecionados os artigos cientificos apropriados ao tema,
disponibilizados na lingua portuguesa entre os anos de 2012 a 2022. Durante a busca nas
bases de dados e no cruzamento dos descritores, foram encontrados 45 artigos, apds a
leitura cautelosa dos titulos e resumos, foram incluidos 18 estudos que integram a
presente revisao. RESULTADOS: Os estudos mostram que o profissional enfermeiro e
essencial em todo o processo, desde pds-operatorio imediato até a reabilitagcao dessa
mulher a sociedade. Atua no processo de cuidar, acompanhar a cicatrizagao, o curativo,
auxilia no alivio da dor, entre outros. Realiza educagao em saude com a paciente e
familia, e proporciona a mulher ajuda quanto aos aspectos emocionais em relacao a sua
autoimagem, autoestima, e na capacidade sexual. CONCLUSAO: O enfermeiro é
essencial durante todo o processo do pds-operatdrio das mulheres mastectomizadas,
presta um cuidado holistico, auxiliando nos aspectos fisicos da reabilitacdo, como alivio
da dor, e cuidados diretos relacionados a cirurgia e nos aspectos psicolégicos e
emocionais realizando acolhimento, escuta terapéutica e orientagoes na busca de outras
terapias que auxiliem neste processo.
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