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DOENCA DE ALZHEIMER EM IDOSOS: ATUACAO DO ENFERMEIRO NO USO DE
TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO

TIEMI NOELI TAKIGUCHI KOJIMA; ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO;
NADIA CRISTINA DE CAMPOS SILVA

INTRODUCAO: O envelhecimento é uma condigdo natural que desencadeia
modificagdes significativas na vida do individuo, a alteragao fisioldgica, psicoldgica e
social pode afetar a qualidade de vida de forma expressiva. A doenca de Alzheimer
consiste numa condigdo clinica de natureza neurodegenerativa progressiva e irremissivel,
com a deterioracdao cognitiva e da memoria, comprometendo atividades cotidianas
afetando de forma significativa a vida do idoso. Embora ainda nao exista nenhuma
maneira concreta para a prevencao, estudos tém mostrado o papel positivo de diferentes
recursos na protecao e agravos aos neuronios. OBJETIVOS: Apresentar a contribuicao
do enfermeiro na intervencgao terapéutica frente ao idoso com Alzheimer; Evidenciar as
intervengoes nao medicamentosas e medicamentosas que podem ser aplicadas pelo
enfermeiro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
composta por pesquisas identificadas na Biblioteca Virtual de Saude, nas bases da
LILACS, BDENF e MEDLINE publicados o periodo de 2012 a 2022. RESULTADOS:
Foram identificados 56 artigos sendo que 46 foram excluidos por nao atenderem ao
critério de inclusdo e 14 artigos compdem a presente revisdao. Os artigos mostraram que
o enfermeiro tem um papel importante na assisténcia ao paciente com Alzheimer, as
acoes estao voltadas para a orientacao, realizacao e supervisao dos cuidados de higiene,
alimentacdo, bem como observacdo e auxilio na questdo cognitiva. Tem participagdo com
a familia orientando sobre particularidades da doenga e mudangas comportamentais do
paciente. Quanto a terapia medicamentosa é responsavel pela administragdo de farmacos
e pela observacgao continua de possiveis reagoes adversas desses farmacos. Na terapia
nao medicamentosa muitas sao as praticas em que atua, auxilia na estimulacao da
memoria do doente com a musicoterapia, uso de fotos da familia estimulando
lembrancas, jogos de memoria que envolvam objetos e questdoes do cotidiano.
CONCLUSAO: O enfermeiro é o profissional que est4 no processo de cuidar do paciente
com Alzheimer, planejando uma assisténcia individualizada para melhor atender as
necessidades do paciente e da familia. Capacitado para atender as alteragoes que a
doenca traz, é o profissional que estd se aprimorando e buscando na terapia nao
medicamentosa oferecer uma melhor qualidade de vida para o idosos com a doenca de
Alzheimer.
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