( y IV Congresso Nacional Multidisciplinar
‘% em Enfermagem On-line
@ conden

PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO
PRIMARIA

IZABELLE DOMINGUES DE SOUZA; ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO;
NADIA CRISTINA DE CAMPOS SILVA

INTRODUCAO: O Brasil estd em sexto lugar no ranking dos paises com maior incidéncia
de diabetes, além disso, portadores de diabetes tipo 2 tém maior risco de mortalidade por
doencga cardiaca. Os enfermeiros desempenham um papel crucial nesse contexto na
prevencao de complicagoes da doenga. OBJETIVOS: Descrever a atuagao do enfermeiro
frente ao paciente diabético com complicagdes cardiovasculares na Atencao Primaria.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed (MEDLINE), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Foram selecionados os artigos
cientificos apropriados ao tema na lingua portuguesa e inglés entre 2017 a 2022.
RESULTADOS: Durante a busca foram encontrados 163 estudos e apos uma selegao
criteriosa 146 foram excluidos. Compdem a presente revisao de literatura 17 artigos.
Referente a atuagao do enfermeiro para prevenir as complicacoes cardiovasculares em
diabéticos, os estudos apontam de modo prevalente que a consulta de enfermagem pode
colaborar no rastreamento de riscos, exercendo a escuta qualificada e planejamentos
individuais de assisténcia, a educagdo em saude promove o autocuidado no tratamento
farmacoldgico e habitos didrios. Citam ainda que o enfermeiro atua auxiliando na
estratificacdao de risco na etapa diagnostica como, dor toracica e outros sintomas e na
etapa onde ja se definiu a Doenca Arterial Coronariana com investigacao e intervencao
clinica. Com relagao a Diabetes apontam que o enfermeiro tem conhecimento das
alteracOes da doenca no que se refere a critérios de risco variaveis e invariaveis, exames
laboratoriais de teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) e de Hemoglobina glicada
(HbAlc), dislipidemia e calcificacao arterial coronariana (CAC), Eletrocardiograma (ECG)
de repouso para alto risco e busca por marcadores de risco coronario. CONCLUSAO: Os
resultados obtidos demonstram que o enfermeiro atua na promogao da saide e qualidade
de vida, a educacao em saude é primordial e os modelos de rastreamento dos agravos sao
métodos que devem estar presentes em sua rotina de cuidados na atencdo primdria. E
essencial que a enfermagem desenvolva novas metodologias no processo de cuidar
capazes de impedir as lesOes cardiovasculares decorrentes da diabetes.
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