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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO AMBULATORIAL
EM CUIDADOS PALIATIVOS: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: O avanco/aumento de doencas incuraveis bem como, a crescente
preocupacao em minimizar desconfortos e ofertar qualidade de vida tem feito com que os
cuidados paliativos ganhem cada vez mais espago dentro dos cuidados em saude. Tal
fato, tornou-se constante dentro dos servigos destinados aos cuidados aos pacientes
oncoldgicos, o que denota a necessidade de prestar uma assisténcia de enfermagem
qualificada e humana. OBJETIVOS: apresentar e refletir acerca dos cuidados de
enfermagem ofertados a um paciente oncoldégico ambulatorial em cuidados paliativos.
RELATO DE CASO: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, realizado
em um Ambulatério de Quimioterapia de Porto Alegre. Este estudo, foi realizado através
dos atendimentos de enfermagem prestados a um paciente com diagndstico de carcinoma
de pequenas células metastatico, ja em cuidados paliativos. Inicialmente, um protocolo
institucional foi utilizado para sistematizar a assisténcia prestada, nos demais
atendimentos, foram apuradas e acolhidas queixas, dificuldades e possiveis desconfortos
relatados pelo paciente e seus familiares. A partir destes dados, foram formulados os
diagndsticos de enfermagem, prescritas e realizadas intervengoes, e por ultimo, avaliados
os resultados das mesmas. DISCUSSAO: Os cuidados necessarios mais fortemente
destacados a partir deste estudo foram: manejo/controle da dor e sofrimento; amparo;
escuta; individualidade da assisténcia prestada; oferta de um sistema de suporte para a
familia; e promocédo da qualidade de vida. CONCLUSAO: A partir dos resultados
apurados com o presente estudo, pudemos refletir que os cuidados de enfermagem aos
quais os pacientes em cuidados paliativos necessitam, muito mais do que cuidados
técnicos, eles englobam e demandam o cuidado humanistico por parte da enfermagem,
salientando o estar presente, o ser enxergado e ouvido até o ultimo momento de vida.
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