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INTRODUCAO: A esteatose hepética, conhecida como figado gorduroso, é uma
condicdo na qual ocorre acimulo de gordura no interior dos hepatdcitos; classificada em
alcoolicas e nao alcodlicas. Esta fortemente associada a obesidade, resisténcia a insulina,
diabetes tipo 2 e dislipidemia. OBJETIVOS: O caso destaca os sintomas clinicos, os
fatores de risco, os exames de diagnosticos e o manejo terapéutico dessa doenga. Nos,
estudantes em enfermagem, acompanharemos este paciente para garantirmos o controle
para que ndo ocorra progressdo da doenca. RELATO DE EXPERIENCIA: Paciente
masculino 45 anos, IMC 32, queixas de fadiga, desconforto abdominal e perda de apetite.
Relatou histérico de obesidade, sedentarismo e habitos alimentares pouco saudaveis.
Sem relato de consumo excessivo de alcool. Exame fisico: leve aumento do tamanho do
figado. Exames complementares incluindo hemograma completo, perfil lipidico, glicemia
de jejum, funcao hepatica, ultrassonografia abdominal e biépsia hepatica. Resultados:
aumento nas enzimas hepaticas, triglicerideos elevados, glicemia em jejum alterada e
esteatose hepatica confirmada pela ultrassonografia. A bidpsia demonstrou esteatose
com inflamacdo minima, confirmando o diagndstico NAFLD. DISCUSSAO: NAFLD é uma
condicao complexa, influenciada por multiplos fatores. Paciente apresentou varios fatores
de risco: obesidade, sedentarismo e habitos alimentares pouco saudaveis. O manejo
terapéutico do paciente envolveu mudancas no estilo de vida, incluindo adogao de uma
dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos. Paciente encaminhado a
nutricionista, que elaborou um plano alimentar com restricao de gorduras saturadas e
acucares refinados. A pratica de atividades fisicas aerodbicas regulares também foi
recomendada. Paciente orientado a evitar o consumo de alcool e a perder peso
gradualmente, com acompanhamento médico regular. CONCLUSAO: A doenca néo
possui um tratamento especifico, variando conforme caso, grau e causa da doencga.
Tratamento possui trés pilares: estilo de vida saudavel; alimentacao equilibrada e
saudavel e pratica regular de exercicios fisicos. Sdao raros os casos em que ha
necessidade de medicamentos. Eles podem ajudar, mas precisam ser aliados as
mudancas de estilo de vida para tratar na raiz da causa do problema e ter resultado
satisfatorio. Quando ndo tratada, pode evoluir para uma inflamagao do figado chamada
esteato-hepatite, podendo evoluir para uma cirrose hepatica, podendo ser necessario um
transplante de figado.
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