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INTRODUÇÃO: A necessidade hospitalar existe a partir do momento em que a vida se
inicia, o auxílio se faz necessário para que ocorra uma melhor manutenção da existência
humana.  No  contexto  hospitalar  especialmente  aos  cuidados  dos  recém-nascidos
prematuros, a equipe profissional tem um papel de destaque, a de garantir a melhor
qualidade de vida e bem-estar do paciente. OBJETIVOS: O trabalho em questão visa
analisar as principais  intercorrências que afetam os bebês pré termo e os cuidados
prestados,  visto  que,  esses  cuidados  afetam  diretamente  e  indiretamente  no
desenvolvimento desse recém-nascido, bem como, identificar as principais dificuldades e
também instigar e disseminar educação em saúde através de um material educativo que
estabelecerá métodos eficazes para realizar esses cuidados em casa, com o objetivo de
instruir os pais quanto aos procedimentos corretos. METODOLOGIA: A concretização do
estudo foi possível através de uma intensa pesquisa da literatura e também uma coleta de
dados. O material utilizado foram livros correlacionados ao tema, endereços eletrônicos
que possuem base científica como Ministério da Saúde. O método de pesquisa escolhido
foi descritivo, que visa explicar e refletir o significado do tema e também o método de
pesquisa explicativo, onde há uma necessidade de exemplificar deliberadamente através
de análises literárias, com o objetivo de servir como base para a melhor compreensão do
referido tema. RESULTADOS: Foi realizado um levantamento de dados com o intuito de
destacar as principais alterações e a importância da assistência ao RN pré-termo. Desta
maneira, a taxa de referências utilizadas para a criação desta foi de 9 artigos, contendo
trabalhos  que  se  correlacionam  para  evidenciar  as  principais  contribuições  para  o
mesmo. CONCLUSÃO: Sendo assim, a criança classificada como pré termo devido sua
imaturação na gestação, nasce mais frágil e dependente de cuidados em relação a uma
criança a termo exigindo em alguns casos cuidados específicos. Cabe aos profissionais de
saúde  em  geral,  enfatizando  a  equipe  de  enfermagem  diante  dessa  realidade
proporcionar  e  administrar  os  cuidados  essências  para  seu  desenvolvimento  e
crescimento  saudável  junto  dos  familiares  presentes.
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