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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS FRENTE À PARADA
CARDIORRESPIRATÓRIA NO AMBIENTE HOSPITALAR: UMA REVISÃO
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INTRODUÇÃO: A parada cardiorrespiratória (PCR) configura-se como uma condição
súbita  de  deficiência  de  oxigenação  tissular.  Isso  ocorre  devido  a  interrupção  das
atividades respiratórias e circulatórias. Estima-se que no Brasil acontecem 200 mil PCR
por ano. Nesse contexto, o enfermeiro torna-se uma peça fundamental diante dessas
intercorrências. OBJETIVOS: Discorrer sobre o conhecimento dos enfermeiros frente à
parada cardiorrespiratória no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisão integrativa,  realizada nas  bases  de dados Literatura Latino Americana e  do
Caribe em Ciências  da Saúde  (LILACS)  e  Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
através da Biblioteca Virtual da Saúde (BVS) por meio dos Descritores em Ciências da
Saúde  (DeCS):  “Parada  Cardíaca”,  “Cuidados  de  Enfermagem”  e  “Ressuscitação
Cardiopulmonar” combinados pelo operador booleano “AND”. Como critério de inclusão:
artigos disponíveis online, completos, nos idiomas português e inglês, que abordassem a
temática,  publicados nos anos de 2013 a 2023.  Como critério de exclusão:  revisões
literárias,  teses,  artigos  duplicados  e  que  não  abordassem  a  temática  proposta.
Totalizando  7  artigos  escolhidos.  RESULTADOS:  Constatou-se  nas  amostras
supracitadas,  que  os  enfermeiros  demonstraram  conhecimento  acerca  da  PCR,
principalmente, no que tange a alternância das compressões torácicas e ventilações.
Entretanto,  foi  identificado  em  alguns  estudos  que  esses  mesmos  profissionais
apresentavam desconhecimento acerca da profundidade adequada que deve ser aplicada
em cada compressão torácica, da identificação dos sinais e reconhecimento dos ritmos da
PCR.  CONCLUSÃO:  Por  fim,  observou-se  que  não  houve  unanimidade  acerca  do
aprendizado sobre a parada cardiorrespiratória. Nesse sentido, faz-se necessário que os
profissionais de enfermagem sejam capacitados para a ratificação de uma PCR, a fim de
prestar um atendimento de qualidade ao paciente
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