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COORDENACAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM COM ENFASE NO PE
DIABETICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CARLA DOS SANTOS SANTIAGO

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM), é uma alteracdo metabdlica caracterizada por
hiperglicemia e modificacdo no metabolismo devido auséncia de insulina ou da
diminuigdo do funcionamento pancreatico. No DM, as condigdes genéticas nao sao
consideradas as patologias determinantes, mas sim os fatores de risco ambientais e
comportamentais. Com isso, os principais fatores contribuintes sao a alimentacgao
incorreta, inatividade fisicas, as dislipidemias, a obesidade e o tabagismo. As
complicacdes mais comuns do Diabetes Mellitus (DM) é o pé diabético sendo uma das
implicacdes mais hostil para a vida do individuo, desde as lesOes cronicas e infecgdes até
amputacoes de membros inferiores. OBJETIVOS: Identificar as condutas do enfermeiro
na coordenacao do cuidado ao paciente com diagndstico de DM e enfatizar a importancia
da avaliagdo do pé diabético para redugao de dano e agravos. METODOLOGIA: Em
virtude disto, realizamos revisao integrativa utilizando as bases metodoldgica dados
eletronicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Sociedade Brasileira de Endocrinologia (SOBEM), Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), bem como livros e manuais técnicos do Ministério da Saude (MS), disponiveis
impressos e em acervo eletronico digital. Através da busca, foram encontrados 2.460
artigos, somente 45 destes foram contemplados conforme os critérios de inclusao.
RESULTADOS: a coordenacao do cuidado de enfermagem é constituido pelo exame
clinico detalhado, controle do nivel glicémico, avaliagcdao da sensibilidade,
acompanhamento do plano terapéutico e avaliacao do pé diabético, logo, posterior ao
diagnoéstico visando orientar o autocuidado ,identificar alteragdes nas estruturas
anatdémicas. CONCLUSAO: percebe-se que o enfermeiro tem um papel fundamental no
rastreamento das complicagoes, buscando evitar danos, mantendo o paciente em
razoavel prognodstico. O presente trabalho, espera-se o despertar dos enfermeiros e
outros profissionais de saude envolvidos no cuidado dos pacientes diabéticos. O
conhecimento desse processo contribuira para direcionar a equipe de enfermagem para
educacdo continua e apoio ao paciente para sua autonomia agregando o autocuidado e
melhorando a qualidade de vida.
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