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INTRODUCAO: A doenca renal cronica ocorre por uma insuficiéncia dos rins em
desempenhar o seu papel, consiste em lesao renal e perda progressiva é irreversivel da
fungao renal. Pode trazer inimeras complicagoes ao doente, como hipertensao arterial
sistémica, anemias, entre outras comorbidades que podem limitar suas atividades de vida
didria, afetando sua funcionalidade. OBJETIVOS: Realizar uma revisao de literatura para
identificar o impacto da doencga renal cronica na funcionalidade dos doentes renais
cronicos. METODOLOGIA: Foi utilizado na busca a base de dados Scielo, com
descritores de “Doenga renal cronica” AND “funcionalidade”. RESULTADOS: Foram
selecionados 2 artigos um de 23 de marco de 2014 e o outro de 12 de julho de 2018. Em
pacientes com doenca renal cronica a perda da funcionalidade esta relacionada tanto
com a doenga como com a hemodidlise que é o tratamento mais comumente utilizado
nesses casos. A doenca renal tras algumas complicagoes a mais, como diabetes, anemias,
fraqueza da musculatura, o que impossibilita muitas vezes o doente a ter uma vida
normal. Assim, as pessoas com DRC apresentam redugao da forca muscular respiratoria e
periférica e baixo condicionamento cardiorrespiratério, essas complicagoes limitam a
participacdo nas atividades da vida diaria e aumentam a mortalidade. Além disso q
doenca acarreta ndo s6 em alteracgoes fisicas mais também emocionais. A hemodialise
pode causar uma grande reducao na capacidade funcional desse perfil populacional.
Traz consigo ainda algumas manifestagoes clinicas que interferem na manutencdo do
bem-estar e atividades de vida diaria (AVDs) destes
individuos, como caimbras musculares, vomitos, edema periférico, insuficiéncia cardiaca,
atrofia muscular, fadigas, atenias, diminuicdo da capacidade aerdbica,
consequentemente os doentes renais cronicos terao uma diminuicdo nas atividades
didrias como deambular, sentar higiene pessoal entre outros, o que representa um
diminuicdo em sua funcionalidade. CONCLUSAO: O impacto da doenca renal cronica na
vida dos pacientes nao é apenas na parte fisicas clinica, envolve aspectos emocionais e
socioecondmico, e afeta negativamente na vida dessas pessoas. A doenca renal cronica
deve ser tratada ndao apenas a parte clinica mais todos os aspectos envolvidos na vida do
paciente.
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