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ANALISE DESCRITIVA DOS PACIENTES SUBMETIDOS A EXTUBACAO
PALIATIVA: REVISAO DE LITERATURA

MARIA ELISA CONSTANTE RECH; CAMILA NARA MORAES; NATALIA CUNHA

INTRODUCAO: A extubacdo paliativa é um procedimento de decisdo médica em
conjunto com a equipe multidisciplinar. Tem como objetivo proporcionar ao paciente
maior conforto, dignidade e qualidade de vida em seus momentos finais. OBJETIVOS:
Fazer uma revisao de literatura para identificar os profissionais envolvidos na extubacao
paliativa junto com os médicos. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores: extubagao paliativa AND ventilacao
mecanica invasiva AND equipe multidisciplinar, e seus respectivos em inglés.
RESULTADOS: A extubacao paliativa é definida como a retirada do tubo endotraqueal
da ventilacdo mecanica, quando as opgoes terapéuticas ja ndao sdao mais eficazes e nao
geram resultados positivos para o quadro clinico do paciente. O processo de comunicacao
na extubacao paliativa envolve percepcao, compreensao e transmissao de mensagens na
interacao entre pacientes, familiares e profissionais da equipe multidisciplinar. Entre os
assuntos abordados deve-se informar ao familiar/responsavel pelo paciente o que esperar
durante o processo de extubacao e como sera o processo de controle dos sintomas,
permitindo a presenca familiar no momento da morte. Na extubacao paliativa, é
fundamental o trabalho multiprofissional, sendo medicina, enfermagem e fisioterapia as
areas mais intimamente envolvidas nesse processo. A fisioterapia tem atuacao direta
frente alguma das etapas da retirada da VM, principalmente quando ocorre reducao dos
parametros do ventilador, alteragdao na modalidade ventilatéria e extubagao do paciente.
O enfermeiro é o profissional que prové cuidados ao paciente 24 horas por dia. Faz o
planejamento de cuidado, gestdo de equipe, prescricao de enfermagem e esta no leito
proporcionando cuidados integrais ao paciente. Ele também é quem esta em contato
direto com familiares e cuidadores sendo assim muitas vezes o portador de uma ma
noticia, como a perda de um familiar em estado grave ou critico. CONCLUSAO: A
extubacdo paliativa é um procedimento comum aos profissionais da &rea da satide. E
fundamental que a equipe multidisciplinar tenha uma boa comunicacao entre si, com
troca de informagoes sobre cada caso para a tomada das decisoes.
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