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O ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA FRENTE A INFECCAO DO TRATO
URINARIO NA GESTACAO E SUAS COMPLICACOES

MANUELA VALENTIM PINTO

INTRODUCAO: A Infeccdo do Trato Urinério (ITU) é um quadro prevalente entre as
mulheres, tornando-se mais comum na gestacdo, com incidéncia de 17% a 20%, sendo
caracterizada como a proliferacdo de microrganismos no trato urinario. O
desenvolvimento da ITU na gestagao estd relacionado a mudancas fisioldgicas e
anatOmicas. Para a deteccao deste problema é primordial uma assisténcia pré-natal de
qualidade efetuada pelo enfermeiro da unidade béasica, onde seja esclarecido a gestante a
importancia da realizacao de cada consulta e dos exames solicitados. OBJETIVOS:
Elucidar as intervencdes do enfermeiro na atencao basica diante da Infe¢do do Trato
Urinario na gestacdo e suas complicagoes. METODOLOGIA: O estudo consistiu em uma
revisdo integrativa, de carater analitico, para levantamento de artigos acerca da infecgao
do trato urindrio na gestagao, suas complicacoes e as intervengoes de enfermagem sobre
esse quadro infeccioso, que utilizou como fonte de pesquisa as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO). RESULTADOS: A infeccao do trato urindrio vem sendo um
quadro prevalente na gestagao, porém sua prevencao pode vir através de um pré-natal de
qualidade, visando uma melhor comunicagao e orientacdo. A educagao em saude é uma
das formas mais relevantes a ser usada por enfermeiros para a prevencao da ITU e
minimizacao de seus riscos. A ingestdao de liquidos, o esvaziamento da bexiga
constantemente, incentivar o habito de urinar antes de dormir e apds as relagoes sexuais,
para evitar a entrada de bactérias na via urinaria, estas medidas implicarao na prevencao
da ITU. Diante da ITU, a solicitacdao do exame de Urina Tipo I e da Urocultura sao de
extrema importancia para a descoberta precoce, diagndstico e tratamento preciso desse
quadro infeccioso, estratégia que implicara na diminuigdo de agravos e complicagoes
causados pela ITU para o bindmio méae-feto. CONCLUSAO: A presente andlise destes
artigos revela que as producoes de enfermagem acerca da infecgao do trato urinario na
gestacao ainda sao restritas, porém a maioria dos artigos mostram a importancia das
intervengdes do enfermeiro sobre essa infeccao durante o pré-natal por meio da
educacgdo em saude e orientagoes de autocuidado.
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