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INTRODUCAO: os profissionais da enfermagem utilizam as méaos na assisténcia a satde
com grande frequéncia, o que as torna expostas a diversos agentes patogénicos e
infecciosos, como bactérias e virus. Precisam, portanto, ser higienizadas nos 5 momentos
recomendados pela OMS, uma vez que constituem a principal via de transmissao de
microrganismos durante os cuidados prestados aos pacientes. OBJETIVOS: revisar na
literatura a percepcdo e adesao dos profissionais da enfermagem quanto a importancia
de higienizar as maos na assisténcia a satde. METODOLOGIA: trata-se de um trabalho
com buscas nas bases de dados BVS, Scielo, Lilacs e Medline, no interim de 2018 a
2023. Foram utilizados os descritores “ Higienizacdao das maos”, “Seguranca do
paciente”," Contaminacgao cruzada” e “assisténcia em enfermagem”; sendo analisados 10
documentos, com inclusao de 5 estudos para atenderem o objetivo e repercutir no tema.
As publicacgoes revisadas encontram-se na lingua portuguesa e inglesa. RESULTADOS:
em um estudo transversal realizado com 23 profissionais da enfermagem num hospital
particular em um municipio do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, constatou-se
positiva avaliacao tedrica sobre a importancia de higienizar as maos no controle de
infeccdes hospitalares. Todavia, mostraram incongruéncia acerca do tempo recomendado
de higienizacao com preparacao alcodlica. Assim: 39,1% afirmam ser necessario 10
segundos, ao passo que apenas 3% ratificam o tempo proposto pela OMS (20 segundos).
Seguir a duracdo minima é fundamental para eliminar os microrganismos presentes nas
maos. Em outra pesquisa realizada no Hospital Universitario na cidade de Manaus,
Amazonas, verificou-se uma adesao insuficiente e onerosa por parte dos entrevistados (10
enfermeiros e 15 técnicos). Desse modo, 100% nao realizavam a HM ao sair do Centro
de Terapia Intensiva e 8% nao realizavam ao entrar, favorecendo a ocorréncia de IRAs e
contaminacao cruzada nos enfermos. Ademais, nenhum dos profissionais faziam a HM
antes de executar processos invasivos. CONCLUSAO: conclui-se, dessa maneira, que 0s
profissionais em discussdo ainda encontram barreiras para aderir a essa pratica de suma
importancia na seguranca de todos, embora demonstrem 6tima percepc¢ao acerca do
caso. Isso ocorre, sobretudo, devido a falta de motivacao e fiscalizacdo no ambiente
hospitalar, tornando a medida precatoria subestimada.
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