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INTRODUÇÃO:  Os  exames  laboratoriais  têm  como  objetivo  reduzir  as  incertezas
clínicas, auxiliando em vários aspectos, como: descobrir uma patologia oculta, prevenir
danos  irreparáveis,  detectar  estágio  de  uma  determinada  doença,  acompanhando  a
terapia de determinado tratamento, como por exemplo, quimioterapia, radioterapia e
hemodiálise, para fins de problemas médicos legais, como o DNA e diagnóstico precoce
de uma patologia. Mesmo diante tantos avanços tecnológicos sabe-se que exames podem
apresentar resultados não fidedignos, por isso  em casos de incerteza clínica é necessário
repetir o exame. A base de conhecimento sobre interpretação de exames representa ao
enfermeiro um olhar clínico  sobre diversas patologias, estado de saúde do paciente,
auxiliando  nos  diagnósticos  e  intervenções  de  enfermagem.  OBJETIVO:  Relatar  a
experiência  da  ministração  de   um  minicurso  visando  auxiliar  e  contribuir  na
aprendizagem  dos  alunos  de  graduação  e  técnico  de  enfermagem  em  relação  a
interpretação de exames. RELATO DE EXPERIÊNCIA: O minicurso foi realizado das
13:00 às 17:00 horas do dia 10/05/2023 no Centro Universitário IMEPAC Araguari, para
40 alunos do curso técnico e da graduação de enfermagem. O minicurso foi elaborado e
ministrado pelos alunos do 9° período do curso de enfermagem do IMEPAC. Os exames
apresentados foram Dímero D, EAS, Enzimas Cardíacas, Enzimas Hepáticas, Gasometria
Arterial, Hemograma, Lactato, Proteína C Reativa, TSH, T4 e VDRL. Para fixação do
conteúdo  foram  realizados  exercícios  acerca  dos  exames.  DISCUSSÃO:  Os  alunos
mostraram-se interessados pelo tema e participaram de forma efetiva da dinâmica de
ensino, apresentaram maior curiosidade e solicitaram a disponibilização do material e
das  referências  utilizadas.  O  minicurso  proporcionou  maiores  aprendizados  para  os
organizadores, devido a revisão do conteúdo e aprimoramento da postura profissional
frente  a  apresentação  do  minicurso,  e  para  os  ouvintes,  o  aprendizado  de  novos
conteúdos  que  serão  utilizados  posteriormente  na  vida  acadêmica  e  no  exercício
profissional. CONCLUSÃO: Conclui-se que é de extrema necessidade que o enfermeiro
detenha  o  conhecimento  técnico-científico  das  fases  pré  e  pós,  das  análises  e
interpretação dos exames laboratoriais, planejando de forma clínica, crítica e reflexiva as
ações de enfermagem a serem executadas contribuindo para a promoção, recuperação e
manutenção da saúde.
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