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INTRODUCAO: Os exames laboratoriais tém como objetivo reduzir as incertezas
clinicas, auxiliando em varios aspectos, como: descobrir uma patologia oculta, prevenir
danos irreparaveis, detectar estdgio de uma determinada doenga, acompanhando a
terapia de determinado tratamento, como por exemplo, quimioterapia, radioterapia e
hemodidlise, para fins de problemas médicos legais, como o DNA e diagndstico precoce
de uma patologia. Mesmo diante tantos avancos tecnoldgicos sabe-se que exames podem
apresentar resultados nao fidedignos, por isso em casos de incerteza clinica é necessario
repetir o exame. A base de conhecimento sobre interpretacao de exames representa ao
enfermeiro um olhar clinico sobre diversas patologias, estado de saude do paciente,
auxiliando nos diagnosticos e intervengdes de enfermagem. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da ministracdao de um minicurso visando auxiliar e contribuir na
aprendizagem dos alunos de graduacao e técnico de enfermagem em relagao a
interpretacdo de exames. RELATO DE EXPERIENCIA: O minicurso foi realizado das
13:00 as 17:00 horas do dia 10/05/2023 no Centro Universitario IMEPAC Araguari, para
40 alunos do curso técnico e da graduacao de enfermagem. O minicurso foi elaborado e
ministrado pelos alunos do 9° periodo do curso de enfermagem do IMEPAC. Os exames
apresentados foram Dimero D, EAS, Enzimas Cardiacas, Enzimas Hepaticas, Gasometria
Arterial, Hemograma, Lactato, Proteina C Reativa, TSH, T4 e VDRL. Para fixa¢ao do
contetido foram realizados exercicios acerca dos exames. DISCUSSAO: Os alunos
mostraram-se interessados pelo tema e participaram de forma efetiva da dinamica de
ensino, apresentaram maior curiosidade e solicitaram a disponibilizacao do material e
das referéncias utilizadas. O minicurso proporcionou maiores aprendizados para os
organizadores, devido a revisdao do contetido e aprimoramento da postura profissional
frente a apresentacao do minicurso, e para os ouvintes, o aprendizado de novos
conteudos que serao utilizados posteriormente na vida académica e no exercicio
profissional. CONCLUSAO: Conclui-se que é de extrema necessidade que o enfermeiro
detenha o conhecimento técnico-cientifico das fases pré e pds, das analises e
interpretacao dos exames laboratoriais, planejando de forma clinica, critica e reflexiva as
acoes de enfermagem a serem executadas contribuindo para a promocao, recuperacao e
manutencdo da saude.
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