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AMEBÍASES COMO INDICADORES DE VULNERABILIDADE E SAÚDE HUMANA, UMA
REVISÃO LITERÁRIA
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Introdução: A ocorrência e infecção por protozooses estão diretamente ligadas a fatores como a má
higiene coletiva, incorreta limpeza e cozimento de alimentos, ou mesmo a ingestão água contaminada.
Existem diversos tipos de parasitos com suas peculiaridades e ciclos de vida, onde estes podem trazer
uma ou mais complicações à normalidade da saúde humana, desses destacando-se as amebíases.
Objetivos: Objetivou-se estudar as amebíases, seus agentes etiológicos e fatores de vulnerabilidade
humana que estão comumente associadas a essas doenças. Metodologia: A estratégia do estudo foi
por meio de uma revisão de literatura sobre os aspectos relacionados às amebíases em humanos; desde
a proliferação e contaminação do parasito-hospedeiro, até aos indicadores de vulnerabilidade e saúde
humana que estão associadas a essas doenças. Os agentes etiológicos para amebíases são a Entamoeba
histolytica e a Entamoeba dispar.  Essas espécies de mesmo gênero possuem morfologias simétricas
bastante semelhantes. Com isso, as formas patogênicas são comumente confundidas com as espécies
comensais Entamoeba coli, Endolimax nana, Iodamoeba butschlii e Entamoeba hartmanni. Para os
casos clínicos e sintomatologias por amebas, ocorrem geralmente quando há índices elevados desses
parasitos, assim entrando em desarmonia com o hospedeiro.  Resultados:  Percebeu-se que as
principais vias de infecção desses parasitos aos humanos estão diretamente ligadas a ingestão de água
e alimentos contaminados. Por uma visão cosmopolita, as doenças parasitárias são, ainda, uma das
principais enfermidades das crises de saúde pública no mundo. No que se agrava, principalmente aos
países ainda em desenvolvimento, em que, geralmente, por apresentarem menores índices
socioeconômicos, carência de saneamento básico e saúde pública , apresentam as maiores taxas de
infecção.  Conclusão: Através do presente estudo foi possível apontar as espécies enteroparasitos e
enterocomensais para amebas, da mesma forma, apurou-se os principais fatores de vulnerabilidades
associados a essas doenças, nas quais se agravam ainda mais ao contexto geral de comunidades
socioeconomicamente fragilizadas.
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