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Introdução: A doença falciforme é um problema de saúde pública no Brasil. Estudos recentes
demonstraram barreiras de acesso à atenção especializada, como dificuldade de deslocamento e baixa
conscientização dessa população sobre a doença e necessidade de acompanhamento médico, com altos
índices de internação. Assim, é importante avaliar o acesso ao atendimento especializado para doença
falciforme. Todavia, não há ferramenta nacional ou internacional validada que realize essa avaliação.
Objetivo: Desenvolver e validar um instrumento de pesquisa para avaliação do acesso de pacientes
adultos com doença falciforme na atenção especializada. Metodologia: Trata-se de um estudo
metodológico transversal quantitativo, que dispensa validação de formulário sociodemográfico.
Realizado em quatro etapas, o estudo conta com elaboração do instrumento e formulário
sociodemográfico; validação de conteúdo pelo método e-Delphi modificado; estudo piloto; e teste de
confiabilidade (teste-reteste). Foi aprovado por comitê de ética, com aplicação de TCLE a todos os
participantes do estudo. Resultados: O instrumento de pesquisa inicial apresentou 40 itens em seis
dimensões (disponibilidade, acessibilidade geográfica, viabilidade, acolhimento, aceitabilidade e
conscientização). A validação de conteúdo foi realizada por pré-teste e duas rodadas de painel, via e-
mail e Google Forms. O pré-teste da clareza e instruções, para envio aos painelistas, foi realizado por
8(10) especialistas conhecidos. O painel foi composto por um grupo confidencial de especialistas na
área, selecionados pelo Currículo Lattes. A primeira rodada contou com 15(30) painelistas que
aprovaram a clareza, importância, relevância teórica, alcance de objetivo, quantidade e sequência
adequada de itens, com Coeficiente de Validação de Conteúdo (CVC) >0,82 (VR 0,80). Devido
sugestões pertinentes, todos os itens foram reformulados, com inclusão e remoção de 3 itens. As
mudanças dos itens foram aprovadas em uma segunda rodada por 13(15) participantes da primeira
rodada, com CVC >0,92 (VR 0,80) e cinco itens foram reformulados. Conclusão: O instrumento de
pesquisa passará por estudo piloto e teste-reteste, aplicado respectivamente a uma população esperada
de 20 e 60 pacientes com doença falciforme da atenção especializada. Com um instrumento de
pesquisa confiável para aplicação em futuros estudos, se necessário, espera-se contribuir indiretamente
na proposição de melhorias para o acesso de pacientes com doença falciforme à atenção especializada.
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