Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 3, n°4, 2022

/®¢ CONACLIL

Q_ @ I Congresso Brasileiro
©) de Pesquisas e Analises

Clinicas On-line

AVALIACAO HISTOLOGICA DO TECIDO ADIPOSO DE UM MODEL O ANIMAL DE
OBESIDADE INDUZIDA PELA DIETA HSB

KARINE RIBEIRO; RENATO ELIAS MOREIRA JUNIOR; GRAZIELLE LAUDARES MENDES;
GUILHERME HENRIQUE DE ASEVEDO; ANA LUCIA BRUNIALT GODARD.

Introducédo: A obesidade possui alta prevaléncia na sociedade ocidental e gera inumeras
consequéncias na salde dos individuos. A principal causa de desenvolvimento dessa doenca € o
consumo excessivo de alimentos com alta concentracéo de gorduras e carboidratos associados a um
baixo gasto energético que levam ao acimulo anormal de gordura no organismo. Neste sentido, sdo
observadas alteracdes fisiologicas e morfolégicas nos individuos obesos. Esta dltima, é
particularmente evidente no tecido adiposo que é o principal reservatério energético do organismo,
isto porque os lipideos, por serem hidrofébicos, podem ser armazenados em grandes quantidades.
Objetivo: Neste contexto, o objetivo do presente estudo foi investigar o impacto de uma dieta com
alto teor de agUcar e gorduras (HSB) na morfologia do tecido adiposo e determinar sua eficiéncia na
inducdo de uma condi¢do semelhante a obesidade em camundongos. M ateriais e métodos: Paraisso,
alimentamos 6 camundongos machos C57BL/6 durante 12 semanas com dieta uma dieta rica em
acUcar e gordura intitulada HSB e outros 6 com uma dieta padréo denominada AIN93G. Neste
periodo, 0 peso dos animais foi avaliado semanalmente e ao final o tecido adiposo foi coletado para
confeccdo de laminas histoldgicas por hematoxilina e eosina (H& E) que foram escaneadas pelo
SCANNER 3D HISTECH e avaliadas no software Adiposoft versdo 1.16 quanto a &rea ocupada pelos
adipacitos. Adicionamente, o soro sanguineo foi utilizado pala quantificacdo dos niveis de colesterol
total, glicose e triglicerideos. Resultados: Observamos que 0s animais que consumiram a dieta HSB
apresentaram maior ganho de peso, adiposidade e niveis elevados de colesterol, triglicerideos e
glicose, em comparacdo aos animais do grupo controle. Além disso, o tecido adiposo dos animais que
consumiram a dieta HSB apresentou maior peso e os adipocitos ocuparam maior area indicando maior
acumulo de lipideos. Conclusao: Os resultados encontrados sugerem que a alimentacdo com a dieta
HSB leva ao desenvolvimento de uma condicdo semelhante a obesidade que pode ser confirmada
pelas ateracBes bioquimicas e pelas histoldgicas do tecido adiposo. Esses dados contribuem para
nossa compreensao das caracteristicas multifatoriais da patogénese da obesidade e para a identificacéo
de possiveis alvos para futuras intervengdes terapéuticas.
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