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Introdução: A síndrome lipodistrófica no HIV é caracterizada por alterações na distribuição da
gordura corporal e alterações metabólicas caracterizadas pelo aumento dos lipídios séricos; resistência
periférica à insulina. Objetivo: Observar o perfil antropométrico dos pacientes com liposdistrofia.
Metodologia: Os questionários aplicados foram: um questionário para caracterização de adultos com
HIV / AIDS, neles contendo dados socioeconômicos e dados de saúde, como medidas antropométricas
de altura, cintura, pregas cutâneas. Resultados: A maioria dos entrevistados era do sexo masculino
(66%), com idade entre 29 e 73 anos, quanto ao grau de instrução 44% possuíam o ensino médio
completo. Eles eram predominantemente de baixo nível socioeconômico. Quanto ao estado civil,
apenas 14% eram casados. Quanto as variáveis antropométricas, a média do peso masculino (66,81
kg) foi maior que o do peso feminino (63,3 kg) e quanto a altura apenas 0,01m de diferença de altura
entre os dois grupos, sendo os homens de maior estatura que as mulheres. A média do IMC teve uma
pequena diferença entre os dois grupos, sendo assim, apresentando magreza apenas 2 pacientes;
eutrofia tivemos 22 pacientes; pré obesidade tivemos 19 pacientes; obesidade tivemos 7 pacientes.
 Conclusão: A pesquisa traz implicações para a prática profissional, com a percepção da importância
de observar, aprimorar e intervir para que as demandas dos usuários dos serviços sejam atendidas,
visando direcionar ações que visem a sua resolução e fortalecimento do vínculo do paciente com a
saúde. Além de fortalecer as demandas para incentivar uma boa alimentação e prática de exercícios
físicos para amenizar os efeitos negativos de medidas antropométricas para saúde.
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