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Introducdo: A sindrome lipodistréfica no HIV é caracterizada por alteracdes na distribuicdo da
gordura corporal e ateragdes metabdlicas caracterizadas pel 0 aumento dos lipidios séricos; resisténcia
periférica a insulina. Objetivo: Observar o perfil antropométrico dos pacientes com liposdistrofia.
Metodologia: Os questionarios aplicados foram: um questionério para caracterizacdo de adultos com
HIV / AIDS, neles contendo dados socioecondmicos e dados de salide, como medidas antropométricas
de altura, cintura, pregas cutaneas. Resultados: A maioria dos entrevistados era do sexo masculino
(66%), com idade entre 29 e 73 anos, quanto ao grau de instrucdo 44% possuiam o ensino medio
completo. Eles eram predominantemente de baixo nivel socioecondmico. Quanto ao estado civil,
apenas 14% eram casados. Quanto as variaveis antropométricas, a média do peso masculino (66,81
kg) foi maior que o do peso feminino (63,3 kg) e quanto a atura apenas 0,01m de diferenca de atura
entre os dois grupos, sendo os homens de maior estatura que as mulheres. A média do IMC teve uma
pequena diferenca entre os dois grupos, sendo assim, apresentando magreza apenas 2 pacientes;
eutrofia tivemos 22 pacientes; pré obesidade tivemos 19 pacientes; obesidade tivemos 7 pacientes.
Conclusdo: A pesqguisatraz implicacBes para a pratica profissional, com a percepcao da importancia
de observar, aprimorar e intervir para que as demandas dos usuérios dos servicos sejam atendidas,
visando direcionar agdes que visem a sua resolucdo e fortalecimento do vinculo do paciente com a
salude. Além de fortalecer as demandas para incentivar uma boa alimentacéo e pratica de exercicios
fisicos para amenizar os efeitos negativos de medidas antropométricas para salide.
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