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CONDIÇÕES DERMATOLÓGICAS NEONATAIS: CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS E
DIAGNÓSTICOS DIFERENCIAIS
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Introdução: A pele do recém-nascido é fina,  delicada e ainda em desenvolvimento,
tornando-a suscetível a uma ampla gama de condições dermatológicas. Essas condições
podem  ser  congênitas  ou  adquiridas  e  podem  variar  em  gravidade  desde  leves  e
autolimitadas até graves e com risco de vida. O reconhecimento precoce e o diagnóstico
preciso das condições dermatológicas neonatais são essenciais para o manejo adequado e
a prevenção de complicações. Objetivo: Esta revisão sistemática de literatura teve como
objetivo analisar as características clínicas e os diagnósticos diferenciais das principais
condições dermatológicas neonatais. Metodologia: A pesquisa bibliográfica foi realizada
nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores:
"Condições  Dermatológicas  Neonatais",  "Características  Clínicas",  "Diagnósticos
Diferenciais", "Recém-Nascido" e "Pediatria". A seleção dos estudos seguiu os critérios do
checklist  PRISMA.  Critérios  de  inclusão:  Estudos  publicados  nos  últimos  10  anos;
Estudos em humanos; Estudos que avaliaram as características clínicas e os diagnósticos
diferenciais  das  condições  dermatológicas  neonatais;  Estudos  que forneceram dados
sobre  a  prevalência,  etiologia,  diagnóstico  e  tratamento  das  condições.  Critérios  de
exclusão:  Estudos em animais;  Estudos em resumo ou carta ao editor;  Estudos não
publicados em inglês ou português. Resultados: Foram encontrados 16 estudos que
atenderam  aos  critérios  de  inclusão.  A  revisão  destacou  as  seguintes  condições
dermatológicas  neonatais  mais  comuns:  Milia:  Pequenos  cistos  brancos  na  pele,
geralmente no rosto, que desaparecem espontaneamente em poucas semanas. Manchas
mongólicas: Áreas azuladas ou acinzentadas na pele, geralmente nas costas e nádegas,
que geralmente desaparecem até os 5 anos de idade. Hemangioma infantil: Tumores
vasculares benignos que podem ser planos ou protuberantes e geralmente aparecem nas
primeiras  semanas  de  vida.  A  revisão  também  discutiu  os  desafios  do  diagnóstico
diferencial  das  condições  dermatológicas  neonatais,  devido  à  apresentação  clínica
semelhante  de  muitas  dessas  condições.  Conclusão:  As  condições  dermatológicas
neonatais são um problema comum e importante na pediatria. O reconhecimento precoce
e  o  diagnóstico  preciso  são  essenciais  para  o  manejo  adequado  e  a  prevenção  de
complicações.  Os  profissionais  de  saúde  devem  estar  familiarizados  com  as
características  clínicas  e  os  diagnósticos  diferenciais  das  principais  condições
dermatológicas neonatais para garantir que os bebês recebam o melhor cuidado possível.
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