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MANIFESTACOES CARDIACAS DE DOENCAS NEURODEGENERATIVAS:
CARACTERISTICAS CLINICAS E ABORDAGENS DE TRATAMENTO
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Introducgao: As doencgas neurodegenerativas, um grupo heterogéneo de condigoes que
afetam o sistema nervoso central, vém crescendo em prevaléncia e impacto na saude
publica mundial. Entre suas diversas comorbidades, as manifestagdes cardiacas se
destacam como um importante fator de morbi-mortalidade, muitas vezes subestimado e
pouco compreendido. Objetivo: Esta revisao sistematica de literatura teve como objetivo
principal explorar as caracteristicas clinicas e as abordagens terapéuticas para as
manifestacdes cardiacas associadas as doencas neurodegenerativas, buscando fornecer
uma visao abrangente e atualizada sobre o tema. Metodologia: Seguindo as diretrizes
do checklist PRISMA, a pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web
of Science, com a utilizacao dos descritores "doenca neurodegenerativa", "manifestacao
cardiaca", "caracteristicas clinicas", "abordagem terapéutica" e "tratamento". Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos. Critérios de Inclusao: Estudos que
investigavam as manifestacoes cardiacas em doencas neurodegenerativas; Publicados em
periddicos cientificos indexados;Disponiveis na integra e em inglés ou portugués.
Critérios de Exclusdo: Estudos que nao se referiam a doengas neurodegenerativas;
Publicados em resumos de congressos ou anais de eventos. Resultados: Foram
selecionados 15 estudos. As principais comorbidades cardiacas identificadas incluem:
Disfungao autonomica: Disfungao da frequéncia cardiaca, pressao arterial e controle da
vasodilatacao, levando a hipotensdo, taquicardia e disritmias cardiacas. Doenga cardiaca
isquémica: Aumento do risco de angina, infarto do miocardio e morte subita cardiaca,
possivelmente devido a disfungdo endotelial e alteragdes na agregagdo plaquetaria.
Insuficiéncia cardiaca: Redugao da fungao sistdlica e diastdlica do ventriculo esquerdo,
associada a desnervacdo simpatica e a neuroinflamacao. Amiloidose cardiaca: Deposito
de proteinas amiloides no miocardio, levando a rigidez ventricular e disfunc¢ao diastdlica.
Conclusao: As manifestagdes cardiacas representam um desafio significativo no manejo
de doencas neurodegenerativas, exigindo um alto nivel de atengao e cuidado por parte da
equipe multidisciplinar. A compreensao das caracteristicas clinicas e das diversas
comorbidades cardiacas associadas a essas doengas é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes e individualizadas, visando
melhorar a qualidade de vida e o progndstico dos pacientes.
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