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MANIFESTACOES CLINICAS DA DOENCA CELIACA EM CRIANCAS:
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Introducao: A doenga celiaca em criangas, uma condi¢ao autoimune que ataca o
intestino delgado, desencadeia uma série de sintomas e complica¢gdes que exigem
atencdo médica e acompanhamento especializado. A intolerancia ao gluten, caracteristica
fundamental da doenca, pode levar a problemas gastrointestinais graves e desnutricao, o
que, em alguns casos, necessita de intervengoes cirurgicas. Objetivo: Esta revisao
sistematica busca aprofundar o conhecimento sobre as manifestagoes clinicas da doenca
celiaca em criangas e as complicagoes cirurgicas associadas. Metodologia: Seguindo as
diretrizes do checklist PRISMA, consultamos as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science, utilizando os descritores "doenga celiaca", "criangas", "manifestacoes clinicas",
"complicacoes" e "cirurgia". Foram incluidos estudos que abordavam complicagoes
cirurgicas em criancas diagnosticadas com doenca celiaca, enquanto estudos em adultos,
relatos de caso e aqueles que nao mencionavam complicagoes cirurgicas foram excluidos.
Resultados: Foram selecionados 17 estudos. As principais complicagdes cirurgicas
encontradas foram, Obstrucao intestinal: Causada por estreitamento ou bloqueio do
intestino delgado, pode levar a dor abdominal intensa, nduseas, vomitos e constipacao.
Hérnias: Protrusao de érgaos abdominais através da parede muscular enfraquecida,
podem ser inguinais, umbilicais ou incisionais, e causar dor, desconforto e
encarceramento. Perfuracao intestinal: Ruptura da parede intestinal, pode levar a
peritonite (inflamagdao da cavidade abdominal) e sepse (infeccao grave), exigindo
intervencgao cirtrgica imediata. Doenga celiaca refrataria: Incapacidade de responder ao
tratamento com dieta sem glaten, pode exigir terapia medicamentosa ou até mesmo
cirurgia intestinal. A adesdo rigorosa a uma dieta sem gliten se mostrou crucial para
reduzir a incidéncia dessas complicacOes. Além da dieta, 0 acompanhamento médico
regular é essencial para monitorar o estado nutricional da crianca, identificar
precocemente possiveis complicagdes e garantir o manejo adequado da doenca.
Conclusao: As manifestagoes clinicas da doenga celiaca em criancas podem ser graves e
levar a complicagbes cirirgicas. Uma abordagem dietética rigorosa, aliada ao
acompanhamento médico regular, é essencial para prevenir tais complicagoes, garantir o
desenvolvimento saudavel da crianca e melhorar sua qualidade de vida.
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