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DEPILACAO A LASER: VISAO GERAL DO PROCEDIMENTO, CONSIDERACOES DE
SEGURANCA E RESULTADOS ESPERADOS
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Introducao: A depilagao a laser ¢ um procedimento cosmético amplamente utilizado
para remocao de pelos indesejados. A técnica baseia-se na aplicagdo de feixes de luz
altamente concentrados nos foliculos pilosos, resultando na sua destruicdo. Ao longo dos
anos, tornou-se uma opc¢ao popular devido a sua eficacia e durabilidade em comparagao
com métodos tradicionais, como a depilacao com cera ou laminas. No entanto, é essencial
considerar as questdes de seguranca associadas ao procedimento, bem como os
resultados esperados pelos pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica é
analisar criticamente a literatura recente sobre depilacao a laser, fornecendo uma visao
abrangente do procedimento, consideragdes de segurancga e resultados esperados, a fim
de orientar tanto profissionais quanto pacientes na tomada de decisoes informadas.
Metodologia: A revisao foi realizada seguindo as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Foram pesquisadas as bases
de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando os descritores “depilacao a laser”,
“seguranca”, “resultados”, “procedimento”, “consideragoes”. Os critérios de inclusao
foram: estudos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, focados em
depilacao a laser em humanos. Os critérios de exclusao foram: estudos duplicados, com
amostras nao representativas ou sem informagoes relevantes. Resultados: Foram
selecionados 18 artigos. Os estudos selecionados abordaram diversos aspectos da
depilagdo a laser, incluindo técnicas, tipos de laser, efeitos colaterais e satisfacao do
paciente. As consideragoes de seguranca incluiram avaliagdes de risco de queimaduras,
hiperpigmentacao e cicatrizacao. Quanto aos resultados esperados, foram discutidas a
eficacia do procedimento, taxa de remocao de pelos e necessidade de sessoes de
manutengdo. Conclusao: Esta revisdao destaca a importancia da depilagao a laser como
uma opcao eficaz para remocao de pelos, mas ressalta a necessidade de considerar
cuidadosamente as questoes de seguranca e gerenciar as expectativas dos pacientes. A
compreensao aprofundada desses aspectos é fundamental para garantir resultados
satisfatorios e seguros.
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