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Introducao: A dor lombar é considerada a principal causa de incapacidade funcional ao
redor do mundo, experimentada por individuos de todas as idades. Em 2020, o nimero de
pessoas com dor lombar foi estimado em 619 milhdes de casos no mundo, com uma
projecao para 2050 de 843 milhdes de novos casos. Objetivo: relatar a experiéncia de um
mestrando sobre a aplicagao de um instrumento para verificar incapacidade funcional de
pessoas com dor lombar cronica ndo especifica. Relato de experiéncia: a vivéncia
ocorreu em um ambulatério de fisioterapia, pertencente a uma universidade publica de
Belém do Para, vinculado a pesquisa de mestrado. O questionario de incapacidade
Roland-Morris é composto por 24 questdes e sua pontuagao pode variar de 0 a 24 pontos,
sendo identificada a incapacidade funcional com uma pontuacao maior do que 14 pontos
e quanto mais préximo do valor maximo pior é considerada a incapacidade funcional do
sujeito. Diante disso, o questionario foi aplicado em 50 pessoas, com dor lombar cronica
nao especifica, com idade entre 18 a 60 anos. A média de idade dos participantes foi de
37,5 anos, sendo 14 homens e 36 mulheres, e de acordo com o resultado do instrumento
a incapacidade funcional apresentou uma frequéncia de 30%(n=15) entre os
participantes. Apds a aplicacao do questiondrio, o participante era convidado a participar
de um projeto de extensao que presta servicos a comunidade externa da universidade,
especifico para pessoas com dor lombar, com frequéncia semanal de duas vezes por
semana. Conclusao: Diante disso, entende-se a importancia de vivenciar os processos
avaliativos para uma determinada condi¢ao de satde no cendrio da pos-graduacao, para
perceber de forma pratica a importancia da utilizacao de instrumentos direcionados e
validados para o desenvolvimento de um raciocinio clinico direcionado a recuperacao das
alteragoes funcionais provocadas pelo sintoma de dor lombar cronica ndo especifica.
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