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RESUMO

O género Kalanchoe ¢ amplamente reconhecido por suas propriedades medicinais e potencial
terapéutico em diversas culturas. Esta revisdo examina o uso da Kalanchoe pinnata e suas
atividades antimicrobianase antifungicas, destacando seu potencial como fonte de compostos
medicinais. Pesquisas recentes identificaram a presenca de varios metabdlitos secundarios,
incluindo glicosideos cardioativos, compostos fendlicos, esterdides, triterpenos e cumarinas,
responsaveis por suas propriedades curativas. Estudos confirmam a presenga de catequinas,
flavononas, cumarinas, saponinas e compostos fenolicosnas folhas de Kalanchoe,
especialmente nos extratos etandlicos, demonstrando eficdcia contra bactériasgram-positivas e
gram-negativas. No entanto, ha divergéncias nos resultados quanto a eficacia especificacontra
certas cepas microbianas, com alguns estudos observando inibigdo significativa do
crescimento demicro-organismos, enquanto outros nao encontraram inibicao em determinadas
cepas. Essas inconsisténcias indicam a necessidade de estudos mais detalhados e
padronizados para determinaras condi¢des e concentragdes ideais dos extratos de Kalanchoe,
visando maximizar seus beneficios antimicrobianos e terapéuticos. A variabilidade dos
resultados sugere que fatores como a concentracdo do extrato, o tipo de solvente e a
metodologia experimental influenciam significativamente os resultados observados. Portanto,
Kalanchoe pinnata continua sendo uma planta promissora para o desenvolvimento de
alternativas medicinais, exigindo investigagao continua para consolidar seu uso clinico.
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1 INTRODUCAO

Segundo a defini¢do da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), uma
planta medicinal ¢ “aquela capaz de aliviar ou curar enfermidades e tem tradi¢cdo de uso em
uma populacao ou comunidade”. (Mendes et al., 2023).

Muitas plantas sdo utilizadas com finalidades medicinais, constituindo alternativas
terapéuticas complementares ao tratamento de doengas, trazendo inumeros beneficios a saude,
quando utilizadas racionalmente e de maneira adequada. No entanto, as plantas constituem
um arsenal grande de constituintes quimicos, que podem ser benéficos, mas também podem
representar um risco potencial a saide. Desse modo, ¢ importante que o usudrio, oS
profissionais de saude, e os prescritores, tenham conhecimentos sobre a planta, a correta
identificacdo, conservagdao, modo de preparo e uso, além dos possiveis efeitos colaterais. As
plantas medicinais, seus riscos ¢ beneficios, sdo discutidos a luz das publicagdes cientificas
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contemporaneas, atentando para a contribui¢ao dos profissionais de saide em relagdo ao seu
papel de educadores e promotores de saude atuantes em comunidades, especialmente aquelas
usuarias do Sistema Unico de Saude.(Pedroso; Andrade; Pires, 2021).Em uma abordagem
mais ampla: “Planta medicinal ¢ qualquer planta que, em um ou mais de seus 6rgaos,
contenha substancias que possam ser utilizadas para fins terapéuticos ou que sejam
precursoras para a sintese de medicamentos uteis”. (Mendes et al., 2023). Neste artigo vamos
abordar o uso do (Kalanchoe pinnata) e suas propriedades com agdo antifungicas e
antimicrobianas.

O género Kalanchoe. (Crassulaceae) ¢ nativa de Madagascar ¢ compreende 145
espécies, sendo naturalizada nos trépicos e cultivada em todo o mundo. Além de terem valor
ornamental, diversas espécies de Kalanchoe sdo comumente utilizadas na medicina popular
para o tratamento de doengas. As plantas do género sdo amplamente utilizadas na medicina
tradicional em diversos paises, incluindo india, China, Africa do Sul e outras nagoes
africanas, ¢ no Brasil, bem como em sistemas de medicina alternativa. (Nascimento;
Casanova; Costa, 2023). Tendo preferéncia por areas de clima quente e imido, a espécie se
caracteriza como perene € suculenta. A espécie ¢ um arbusto que pode crescer entre 30 cm e
1,5 metros de comprimento, sendo o caule pouco ramificado, com folhas opostas, com as
superiores compostas e inferiores simples, verde escuras e apresentando margens crenadas. As
flores sdo tubulares, com calice e corola inclinados.

A reproducdo ocorre por meio de semente e propagagdo vegetativa, através de gemas
adventicias que formam cavidades nas bordas das folhas, gerando novos individuos quando
desprendidas. (Alves,2023).As folhas também sdo carnudos (ou seja, suculentos) e sao
simples (principalmente em mudas) ou compostos (ou seja, trifoliados ou pinados). Eles sao
opostos e achatados, a cor das flores verde ou amarela. (Rahman et al., 2019). A andlise de
diversas fragdes de Kalanchoe pinnata indicou a incidéncia de alcaloides, lactonas
diterpenoidais, glicosideos, esterdides, fenolicos e compostos alifaticos. As propriedades
farmacoldgicas notaveis incluem antidiabatico, antineoplésico, antioxidante, antialérgico e
muitos outros eventos que sdo controlados por esses produtos quimicos. (Rahman et al.,
2019). O objetivo desse artigo foi Realizar uma andlise de pesquisas cientificas relacionadas a
acdo antimicrobiana e antifingica da planta Kalanchoe pinnata, revelando como uma fonte
promissora de compostos medicinais com a possibilidade de cultivo in vitro para a producao
de metabolitos de interesse terapéutico, além de fornecer uma sintese das propriedades
medicinais da planta Kalanchoe pinnata, incluindo sua origem, distribuicdo geografica,
composicao quimica e potencial terapéutico, com énfase em suas atividades antimicrobianas e
antifungicas. Além disso, o resumo destaca a presenga de componentes como fenois, taninos,
e flavonoides nos extratos da planta, bem como a eficacia da quercetina e rutina na inibi¢ao
do crescimento bacteriano e na redugao da formacao de biofilme, evidenciando o potencial da
Kalanchoe pinnata como fonte de compostos medicinais promissores.

Na presenca de fitorreguladores foram obtidos calos, culturas de células em suspensao
e raizes. A analise fitoquimica revelou a presenca de fenois, taninos, saponinas e 8
flavonoides nos diferentes extratos. Os extratos aquosos de K pinnata ndo apresentam toxidez
para HEp-2, porém sendo as demais cepas sensiveis a estes extratos. Ao contrario, os
flavonoides quercetina e rutina ndo apresentaram citotoxicidade a nenhuma linhagem
avaliada. A atividade antimicrobiana foi observada no extrato de folha obtida in vivo, rutina ¢
quercetina, sendo esta ultima capaz de inibir o crescimento bacteriano. A pesar de ndo inibir o
crescimento de EAEC 042, os extratos de K. pinnata foram capazes de reduzir o crescimento
de biofilme até valores superiores a 50%. O cultivo com quercetina, foi capaz de inibir o
crescimento de EAEC 042 e Staphylococcus aureus e reduzir a formagao de biofilme simples
e misto destas duas bactérias, demonstrando a atividade deste flavonoide, que pode ser
considerado um dos principios ativos na inibi¢do do crescimento bacteriano. Sendo assim,
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conclui-se que K. pinnata possui grande potencial de cultivo in vitro,

Figura 1 — Kalanchoe pinnata

Fonte: Autor

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma revisao bibliografica utilizando as palavras chave: kalanchoe
pinnata, Crassuldceas, Bufadienolideos, kalanchoe antimicrobiana, atividade antifiingica.
Utilizando como critério de exclusao artigos publicados anteriormente a 2018.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 5.102 artigos, material cientifico foram coletados nas
bases de dados: SciELO, PubMed e Google Académico. apos a utilizacdo dos critérios de
exclusdo restaram 5 artigos que estdo presentes na tabela abaixo:

V.5,N21, 2024

Tabela 1 — Artigos resultantes ap0s a utilizacdo dos critérios de exclusdo

Autor/Data [Titulo Objetivo Metodologia Conclusao
Andrade eflUma revisdolEsta revisdo tem|Os materiais|O conhecimento
al., 2023 dos usosjcomo objetivolcientificos publicadosletnofarmacoldgico
populares, [fornecer umalfforam coletados nas|destaca o uso de
aspectos visdo  geral  cbases de dados|Kalanchoe para tratar
anatomicos [discussdo dos usoslPubMed ¢ SciFinderjinfec¢oes, inflamagoes e
e biologicosftradicionais sem restricdo quantollesdes. A avaliagdo
de relatados, aspectosfao ano de publicagdobotanica  ajuda  naj
Kalanchoe [botanicos, até abril de 2023. identificacdo correta das
(Crassulaceaconstituintes espécies, validando
e): umjquimicos ¢ dados cientificos.
género  dejpotencial Flavonoides  presentes
plantas farmacoldgico da tém potencial
conhecido [espécie antioxidante, anti-
como “folhalKalanchoe. inflamatorio e
milagrosa . antimicrobiano. Estal
revisdo aborda topicos
sobre 0 género
Kalanchoe.
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Lima, 2022 [Prospec¢do |Realizar Trabalho de pesquisalO estudo revelou que aj
fitoquimica [prospec¢ao em laboratorio. Coletajcoirama (Kalanchoe
e avaliacaoffitoquimica e exsicata, extracdo,pinnata) pode combater
da atividadejpreliminar eprospeccao fitoquimicja resisténcia bacteriana]
antimicrobi [avaliar atividadefa cepas bacterianas,devido a substincias
ana doantimicrobiana dojteste de  atividadecomo  flavanonas e
extrato extrato Hexanico efantimicrobiana. catequinas, que
hexanico e|Etandlico da folhal mostraram atividade
etanolico dade Coirama antibacteriana contraj
folha de|[Kalanchoe pinnataj Shigella flexneri.
coirama (lam.)
Kalanchoe
pinnata
(lam.).
Autor/Data [Titulo Objetivo Metodologia Conclusdo
SilvaSousa; |[O wuso dalDescrever sobrelRevisdo bibliogréafica:|Através deste estudo foi
Silva; planta os beneficios dajA planta tem sidojpossivel encontrar
Oliveira,  [Kalanchoe [planta Kalanchoeutilizada comoFesultados promissores
2023 Pinnata(CO [Pinnata coadjuvante nojnos mecanismos de a¢ao
RAMA)no [(CORAMA) natratamento de ulcerasida plantaKalanche
processo defcicatrizagdo delgastricas e  comolPinnata, o potencial de
cicatrizacdo [ferimentos alternativa terapéuticalsuas propriedades
de  ulceraslsobretudo nolem outras doengas,sobretudo seus efeitos
géstrica. [processo com resultadosfantitilcera  géstrica e
inflamatorio  dejpositivos. preventivosde doengas.
ulceras géstricas.
Perim et al. [Efeitos dos|Este artigo|O extrato etandlico das|O estudo revelou que os
2019 extratos dasanalisou afolhas de Kalanchoejextratos de folhas de
folhas dejatividade pinnata (Lam.) Pers.[Kalanchoe pinnata tém
Kalanchoe [antibacteriana do|Foi avaliado contra umjatividade antibacteriana
pinnata, extrato etanolicoftotal de 68 cepasjcontra bactérias
(Lam.) Pers|de  folhas  defbacterianas. resistentes em lesdes de
Sobre Kalanchoe pés diabéticos.
bactérias  |pinnata, coletada] Estudos adicionais sdo
resistentes ano Tocantins, necessarios para isolar e
multidrogas. |contra  bactérias caracterizar esses
resistentes al compostos.
multidrogas,
isoladas de
pacientes
diabéticos com|
lesdes nos pés e
cepas do ATCC.
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Singh; Patel;DeterminacalO estudo avalioulRevisdo bibliografica:(O estudo fisico-quimico
Dangi, 2019 jo Fisico-fanalises fisico{A planta tem sidofe fitoquimico preliminar
Quimica, |quimicas, usada comoldas folhas de Kalanchoe
Qualitativa effitoquimicas coadjuvante nopinnata gerou padroes
Quantitativa [qualitativas eftratamento de ﬁlceraslgssenciais para
de quantitativas, elgastricas e  outrasjidentificar e avaliar a
Metabolitos fatividades doengas, com|qualidade do material
Secundéarios [antioxidantes  infresultados positivos. Alvegetal. A investigacao
e Potencialvitro das folhas defanalise qualitativa deffitoquimica revelouy]
IAntioxidantelKalanchoe pinnatalconstituintes diversos
de coletadas emffitoquimicos e  affitoconstituintes,
Kalanchoe [Bhopal, Madhyalquantitativa dejauxiliando na selecdo de
Pinnata Pradesh fenolicos e flavonoidesjextratos para futuros
(Lam.) Pers. totais foram realizadaslestudos sobre 0
Extratos de seguindo  protocolosfisolamento de principios
folhas. disponiveis najativos e indicando uma|
literatura. ampla gama de
atividades fitoquimicas.

4 CONCLUSAO

O género Kalanchoe tem sido amplamente estudado por suas propriedades medicinais
e potencial terapéutico em varias culturas ao redor do mundo. A pesquisa sobre suas
propriedades biologicas, embora ainda incipiente, destaca a presenga de diversos metabdlitos
secundarios, incluindo glicosideos cardioativos, compostos fendlicos, esteroides, triterpenos e
cumarinas, que contribuem para suas atividades curativas.

Estudos recentes, como os de Assis de Andrade (2023) e Lima, Fernando (2022),
confirmam a presenca de catequinas, flavononas, cumarinas, saponinas e compostos fenélicos
nas folhas de Kalanchoe, especialmente nos extratos etanolicos. Tais compostos
demonstraram atividades antimicrobianas, sendo eficazes contra varias bactérias gram-
positivas e gram negativas, como observado por Perim et al. (2019). No entanto, ha
divergéncias quanto a eficacia especifica contra determinadas cepas de micro-organismos.
Enquanto Sousa A. P (2023) observou uma inibi¢do significativa do crescimento de micro-
organismos como Escherichia coli e Staphylococcus aureus, Perim et al. (2019) ndo
encontraram inibi¢do para Proteus mirabilis e algumas cepas de Escherichia coli.

Essas discrepancias indicam a necessidade de estudos mais aprofundados e
padronizados para elucidar melhor as condi¢des e concentragdes ideais dos extratos de
Kalanchoe para maximizar seus beneficios antimicrobianos e terapéuticos. A variabilidade
nos resultados sugere que fatores como a concentrac¢ao do extrato, o tipo de solvente usado e a
metodologia experimental podem influenciar significativamente os resultados observados.
Assim, Kalanchoe continua a ser uma planta promissora para o desenvolvimento de
alternativas medicinais, mas requer investigacao continua para consolidar seu uso clinico.
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