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RESUMO

Destacando como um dos principais desafios globais da satide ptblica, o cancer ¢ uma barreira
no aumento da expectativa de vida com alta taxa de mortalidade. Potencializado pelos fatores
de risco, o cancer bucal representa importante parcela no nimero de casos, em qué para maiores
chances de sucesso do tratamento traz consigo a necessidade da presenga do cirurgido-dentista
na equipe multidisciplinar. Neste cenario, o presente estudo objetiva abordar através de uma
revisdo de literatura as perspectivas atuais do papel do cirurgido-dentista no tratamento
integrado de pacientes com cancer bucal. A revisao bibliografica foi desenvolvida por meio da
analise de artigos cientificos encontrados entre 2014 e 2024 nos bancos de dados SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os seguintes termos extraidos da plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude: cancer bucal; tratamento integrado; clinica integrada;
tratamento odontoldgico; e cirurgido-dentista. Através da selecdo dos trabalhos sobre a
tematica, foi possivel identificar uma maior necessidade de capacitacdo dos cirurgides-dentistas
sobre diagnostico precoce e estratégias de tratamento para esta enfermidade e que ¢ de suma
importancia a presen¢a de cirurgioes-dentistas nas equipes de tratamento integrado para
diagnosticos precoces, tomadas de decisoes eficazes acerca do controle de infec¢des orais e
efeitos adversos do tratamento oncologico de cabega e pescoco.

Palavras-chave: Neoplasias Bucais; Cirurgido Dentista; Oncologia Integrativa; Tratamento
Odontologico.

1 INTRODUCAO

O cancer representa um desafio significativo para a saude publica em todo o mundo,
sendo uma das principais causas de mortalidade e, consequentemente, um obstaculo para o
aumento da expectativa de vida global. O cancer ¢ um termo abrangente que engloba mais de
200 doencas distintas, todas caracterizadas pelo crescimento e multiplicagdo anormal e
descontrolada das células. Essas células, chamadas de células cancerigenas, podem se agrupar
e formar tumores que invadem tecidos e 6rgaos adjacentes, além de se espalharem para outras
partes do corpo através da corrente sanguinea ou do sistema linfatico, um processo conhecido
como metastase (ALVES et al., 2023).

Nesse contexto, um importante tipo de neoplasia ¢ o cancer bucal, também denominado
cancer de cavidade oral, que apresenta sua incidéncia e prevaléncia associada a condi¢des do
estilo de vida dos pacientes. Fatores genéticos predisponentes podem estar relacionados com a
ocorréncia da patologia, bem como a historia de exposicao excessiva a radiacao ultravioleta,
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uso de tabaco e alcool (ARAUJO et al., 2024). De acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA, 2022), no periodo de 2023 a 2025, espera-se a ocorréncia de aproximadamente 10.900
novos casos de cancer da cavidade oral em homens e 4.200 em mulheres. Esses ntimeros
correspondem a uma taxa estimada de 10,30 casos por 100 mil homens e 3,83 por 100 mil
mulheres.

O cancer bucal ¢ classificado como o quinto tipo de neoplasia mais comum entre o
publico masculino. Esta neoplasia tem maior potencial para desenvolver-se em lingua, 1abios,
assoalho de boca, palato e gengiva. No entanto, pode-se desenvolver em outras partes da
cavidade oral. Clinicamente o cancer de cavidade oral pode ser apresentado em formato de
ulcera que ndo cicatriza e sem sintomatologia dolorosa (INCA, 2022).

Esta doenca ¢ mais frequente em individuos a partir da quarta década de vida, mas, ha
uma tendéncia ao aumento da incidéncia em adultos jovens (de 19 a 40 anos). Geralmente ¢
mais comumente em homens, da raca/cor branca, tabagistas e etilistas, trabalhadores da
agricultura e aquicultura, com baixa condi¢do socioecondmica e baixo nivel de escolaridade. A
falta de acesso a informagdo e servigos de saude, especialmente na area da odontologia,
contribui para a maioria dos diagnoésticos tardios e, consequentemente, uma menor chance de
sobrevida do paciente (LISBOA et al., 2022).

Para uma melhor estatistica de cura e devolucao de qualidade de vida, o manejo das
complicagdes bucais nestes pacientes normalmente necessita de uma colaboragdo
multidisciplinar entre diferentes profissionais de satde, incluindo médicos oncologistas,
cirurgides de cabega e pescoco, radioterapeutas e profissionais da area odontoldgica com
capacitacdo e conhecimentos especializados na area da oncologia oral (SANTOS, 2018).

Em evidéncia a atuagdo multidisciplinar, Aratjo et al. (2024) reforcam que ¢
imprescindivel fornecer uma abordagem abrangente a gestdo da satde bucal dos pacientes
oncolégicos hospitalizados. Esta abordagem entre profissionais de diferentes especialidades
tem importancia em diversos aspectos, bem como o diagndstico e planejamento personalizado,
abordagem holistica, minimizacdo de efeitos colaterais, promogao da adesdo ao tratamento e
melhoria na qualidade de vida. Neste contexto, o objetivo desta revisao bibliografica ¢ explorar
o papel do cirurgido dentista junto a equipe multidisciplinar de oncologia no tratamento de
pacientes diagnosticados com cancer de cavidade oral.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica de cardter exploratorio e
explicativo. Buscaram-se artigos cientificos, teses e dissertagdes que abordam a temadtica do
cancer bucal, tratamento integrado e o papel do cirurgido-dentista dentro dessa abordagem
multidisciplinar. Dessa forma, foi realizada a selecdo de artigos cientificos publicados em
periodicos entre os anos de 2014 a 2024 nos bancos de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando os seguintes termos extraidos da plataforma de Descritores em Ciéncias
da Saitde (DeCS): cancer bucal; tratamento integrado; clinica integrada; tratamento
odontologico; e cirurgido-dentista. Foram adicionados, também, trabalhos cujo o assunto
correlacionava-se ao tema proposto. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, estudos
sem disponibilidade de texto completo em algum sitio da internet e estudos que nao tinham
como tema central a odontologia nos cuidados ao paciente com neoplasia bucal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A capacitacgdo dos cirurgides-dentistas quanto a prevengao, ao reconhecimento de lesoes
bucais para o diagnostico precoce e o tratamento imediato ¢ fundamental para manter a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e reduzir a taxa de mortalidade por doengas bucais
e cancer de orofaringe no Brasil. Todavia, os estudos apontam fragilidades no sistema de
aten¢do e diagndstico precoce do cancer bucal devido a falta de capacitagdo dos profissionais.
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(SILVA etal., 2023).

Dentro desta problematica, o diagndstico tardio ¢ uma circunstancia causada muitas
vezes pela falta de acesso a informagao sobre a epidemiologia da doenca, tanto por parte dos
pacientes quanto por parte dos profissionais da aten¢do primdria. Neste ambito, a reducdo dos
atrasos do paciente e do profissional, respectivamente, pode ser atingida por meio da educagdo
acerca do cancer de boca/orofaringe e pela melhora na sua habilidade diagndstica. Tudo o que
foi evidenciado refor¢a a necessidade do diagndstico precoce. Mas, tdo importante quanto este,
¢ a garantia do acesso ao tratamento, por intermédio de um fluxo estabelecido entre os servigos
e adequados sistemas de referéncia e contrarreferéncia, diminuindo-se, assim, morbidade e
mortalidade desses pacientes, bem como os custos do SUS (LE CAMPION et al., 2016).

Macedo et al. (2023) reforca a relevancia dos profissionais de odontologia estarem
suficientemente preparados para detectar de forma precoce o cancer bucal por meio de exames
clinicos e seus fatores de risco associados. Kumari et al. (2023) destaca a bidpsia como o exame
clinico padrao-ouro para identificagdo das neoplasias orais malignas de forma precoce, onde a
capacitagdo continua dos profissionais e a maior disponibilidade desse tipo de exame na rede
publica sdo fundamentais para a assertividade do diagndstico.

Agdes publicas de promogdo de saude, principalmente para a populagdo com mais
predisposi¢do a desenvolver o cancer bucal ¢ de suma importancia para a prevencao e deteccao
da doenga na fase inicial, minimizando os agravos da neoplasia e a taxa de mortalidade da
populacdo. Alguns pontos importantes que devem ser incluidos nas a¢des sdo: estimular ter
uma boa higiene bucal, evitar o consumo de bebidas alcoolicas e fumo, manter uma dieta
nutritiva, realizar autoexame bucal e ter visitas frequentes ao cirurgido-dentista. Eliminando os
fatores de risco, podendo ser prevenidos a maioria dos canceres bucais (MACEDO et al., 2023).

Convergindo nesse aspecto, Levi (2018) afirma ser de suma importancia o sinergismo
entre os profissionais de odontologia e de oncologia para a melhor abordagem clinica,
beneficiando a reabilitacdo de pacientes com cancer bucal. Em outro estudo realizado com
entrevista aplicada a 70 cirurgides-dentistas, verificou-se que nesse grupo o nivel de
conhecimento sobre cancer bucal foi considerado satisfatério, divergindo sobre a adogdo de
praticas em suas atividades laborais, que foi considerado insatisfatério (SOUZA et al., 2016).
Santos (2018) destacou o papel desse profissional no aumento das chances de sucesso no
tratamento, na melhoria da qualidade de vida, com assertivas medidas de preven¢ao, detecgao
e condugao clinica do tratamento das complicacdes orais decorrentes de neoplasias malignas.

Através desta revisdo destaca-se a imprescindivel presenga de profissionais de
odontologia, principalmente com satisfatoria capacitagdo no manejo de pacientes com cancer
de cabega e pescogo (CCP), em equipes multidisciplinares de tratamento de pacientes
oncologicos, para que seja possivel a detecgdo precoce, bem como seja elaborado um plano de
tratamento aperfeicoado e individual para cada problematica, grau de lesdo e sitio anatdmico
afetado. Neste contexto, também se faz necessaria a condugao de programas de cuidados orais
preventivos para diminuir efeitos adversos causados por exposi¢do a radioquimioterapia.

4 CONCLUSAO

A participacdo ativa do cirurgido-dentista vai desde atuacdo dentro de equipes
multidisciplinares de atencdo a pacientes com cancer bucal, a promocao de acdes publicas em
saude iniciando pela prevengdo primaria, alertando sobre os fatores de risco, passando pela
prevencao secundaria, baseada na deteccdo precoce da lesdo neopléasica para melhor tragar um
plano individual de atendimento, chegando até a prevencao terciria, onde sera selecionada a
melhor abordagem para um tratamento em um cancer bucal identificado tardiamente, buscando
chegar na melhor chance de sucesso de cura e qualidade de vida de cada paciente.

Por fim, foi possivel identificar uma maior necessidade de capacitacdo dos cirurgides-
dentistas sobre diagndstico precoce e estratégias de tratamento para esta enfermidade e que ¢
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de suma importincia a presenca de cirurgides-dentistas nas equipes de tratamento integrado
para diagnosticos precoces, tomadas de decisdes eficazes acerca do controle de infec¢des orais
e efeitos adversos do tratamento oncoldgico em regido de cabega e pescoco.
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