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EXPERIÊNCIA EXTENSIONISTA EM UMA LIGA ACADÊMICA DE SAÚDE DA
MULHER EM UMA UNIVERSIDADE PÚBLICA NO INTERIOR DO AMAZONAS

FARLON VINÍCIUS SANTOS DA SILVA

Introdução: Servindo com uma atividade extracurricular as tarefas desempenhadas por
uma liga acadêmica se torna de inteira importância para a comunidade acadêmica e
população em geral.  Contribuindo de forma inteiramente humanística e ajudando na
formação  técnico  científico  dos  componentes.  Objetivo:  Descrever  as  atividades
desempenhadas como ligante e diretor de ensino de uma liga acadêmica de saúde da
mulher (LAESM). Relato de experiência: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiência, construído a partir das vivências desempenhas como ligante diretor de
ensino de uma liga acadêmica de saúde da mulher com a sigla (LAESM), ofertado pela
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), na cidade de Coari/AM. A liga acadêmica foi
criada em 2022 e realizada suas atividades até o ano de 2023 levando conteúdo e
informações pertinentes a saúde das mulheres nas escolas, unidades básicas de saúde,
hospital e órgão públicos. A liga acadêmica de saúde da mulher (LAESM), proporciona
aos  ligantes  aprofundamentos  nos  conhecimentos  científicos  e  aprimoramento
profissional  e  contato  direto  com pessoas  inseridas  na  comunidade na  prática.  Nas
tarefas os ligantes puderam desenvolver educações em saúde e puderam discutir várias
pautas pertinentes na atualidade com pessoas leigas e que anseiam por conhecimentos.
Conclusão:  Foi  possível  evidenciar  que  as  atividades  e  as  vivências  durante  a
participação como ligante e diretor de ensino da liga acadêmica de saúde da mulher
(LAESM),  foi  de  grande  importância  para  o  crescimento  acadêmico  e  como  futuro
profissional, possibilitando um estudo mais aprofundado e aprendizado mais consistente
nos assuntos abordados em cada ação.
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