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0S EFEITOS DO METODO DE MASSAGEM SHANTALA EM BEBES DE
DISCENTES DE ESCOLA ESTADUAL DE SANTA ROSA DE LIMA - SERGIPE

GLEIDE SOARES LEANDRO; LIDIANE CARINE LIMA SANTOS BARRETO

Introducao: A Shantala é uma massagem de origem milenar, descoberta pelo médico
Frédérick Leboyer, que estudou seus beneficios - aumentar: vinculo mamae-bebeé,
equilibrio fisico e emocional e comunicacao: com o toque e o olho no olho. A pesquisa
originou-se da observacao de maes e bebés no ambiente escolar em Tempo Integral,
enfrentando desafios como a adaptagdao dos bebés a uma nova rotina. A autora,
professora de Educacao Fisica e estudante de Fisioterapia, propos uma disciplina eletiva
intitulada “Bebé a Bordo” para oferecer conforto e apoio as maes e seus bebés. Objetivo:
Utilizar o método de massagem Shantala e analisar os efeitos e importancia da realizacao
da massagem pelas maes em seus bebés. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
exploratdrio, qualitativo sobre o método de massagem Shantala, feito durante a disciplina
eletiva. As alunas envolvidas com idades entre 15 e 18 anos. Resultados: A amostra foi
composta por 05 maes, que mantiveram assiduidade na realizagao da massagem 01 vez
por semana, evidenciando o interesse na pratica da Shantala. Os componentes da
pesquisa participaram de encontros semanais ao longo de quatro meses, incluindo aulas
tedricas e praticas da massagem e cuidados especificos para bebés, apontaram
melhorias, como a reducao de cdlicas e irritabilidade dos bebés. Outras mudangas
observadas: melhora do sono e sensacao de acolhimento e pertencimento das maes.
Conclusao: Destaca a gratificante experiéncia, validada por depoimentos e pela
literatura estudada, alcancando os objetivos propostos ao proporcionar beneficios
tangiveis as maes e bebés. A eletiva teve continuidade nos semestres subsequentes,
tornando-se um projeto permanente da escola, marcando pioneirismo em Sergipe. O
sucesso resultou em uma mocgao de aplausos da Assembléia Legislativa de Sergipe -
ALESE, reconhecendo o servigo prestado as jovens maes. Essa distin¢ao ressalta a
relevancia do projeto, nao apenas no ambito educacional, mas também no apoio essencial
as jovens maes, consolidando a Massagem Shantala como pratica valorizada no contexto
educacional da escola.
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