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Introducao: O apoio social, entendido como a presenca de redes de suporte social,
relagoes interpessoais positivas e influéncias sociais favoraveis, emerge como um fator
crucial na adesao e aderéncia na pratica de atividade fisica. Objetivo: Analisar
estratégias de promocgdo de apoio social para a promocao da pratica de atividade fisica
em adolescentes a partir de estudos de intervengao publicados entre 2013 e 2023.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao narrativa. A busca consistiu nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline). Os artigos foram selecionados a partir das seguintes
palavras-chave em lingua portuguesa: “apoio social”; AND “atividade fisica”; AND
“adolescentes”. Foram selecionados artigos de intervengao publicados entre 2013 e 2023
na lingua portuguesa. Os critérios de inclusao foram: artigos de intervencao publicados
entre janeiro de 2013 a dezembro de 2023 em lingua portuguesa. Os artigos selecionados
foram categorizados em 5 categorias de apoio social: 1) apoio emocional; 2) apoio
instrumental; 3) apoio informativo; 4) apoio de modelagem comportamental; e 5) apoio
social percebido. Resultados: No total, 11 artigos compuseram a presente revisao.
Foram encontradas diferentes estratégias de promogao de apoio social para a pratica de
atividade fisica: um relacionado ao “apoio emocional”, dois ao “apoio instrumental”, trés
ao “apoio informativo”, trés ao “apoio de modelagem comportamental” e dois ao “apoio
social percebido”. Ao explorar as estratégias de promocao de apoio social para a
atividade fisica ao longo do periodo analisado, é possivel compreender a dinamica e a
evolucao das estratégias, considerando a complexidade das relagdes sociais na
adolescéncia. Conclusao: A variedade de formas de apoio social destaca a complexidade
das relacoes interpessoais e a necessidade de abordagens multifacetadas para maximizar
seu impacto na atividade fisica, tendo em vista que a percepgao de apoio social esta
intrinsecamente ligada a compreensdo de caracteristicas individuais, contextuais e
culturais dos adolescentes. Os achados do presente estudo emergem conclusoes valiosas
que podem orientar futuras abordagens no ambito da promocao da saude e bem-estar
nesta fase do desenvolvimento.
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