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Introducao: E possivel observar, ao longo das ultimas décadas, o envelhecimento
progressivo da populacao brasileira e, consequentemente, o aumento da expectativa de
vida, decorrente dos avancos relacionados a saude e aos adventos tecnologicos. Apesar
da preocupagao com a promogao da saude dessa populagao, visando um envelhecimento
saudaveis, a sexualidade termina nao sendo debatida para individuos da terceira idade.
Dessa forma, tendo em vista que a sexualidade estd presente em todas as etapas da vida
humana, os profissionais da saude devem saber entender e manejar as mudancas que
ocorrem nesse processo, sobretudo no envelhecimento, atrelando o saber cientifico ao
olhar humanizado, conduzindo de maneira eficaz as discussoes sobre sexualidade.
Objetivos: analisar sobre a percepcao da sexualidade na terceira idade. Metodologia:
Para isso, foi realizado um estudo bibliogréafico composto por 19 estudos publicados nos
ultimos 5 anos online e gratuitamente, disponivel nas bases de dados Lllacs, Medline,
BVS e Scielo. Resultados: Foi observado que a construgao da sociedade, que difere na
educacao do género masculino e feminino, a percepcao da autoimagem e autoestima, as
alteracoes fisioldégicas como disfuncao erétil e diminuicdo da libido sao fatores que
interferem na sexualidade. Porém, os idosos também sdo vistos como “assexuados” e a
educagdo em saude e debates nao sao realizados para o publico nessa faixa etaria,
estando mais susceptiveis a infecgoes sexualmente transmissiveis. Por isso, o profissional
de saude deve utilizar recursos e estratégias que possibilitem o dialogo e instituicdo de
medidas educativas e preventivas adequadas. Conclusao: a difusao de informacgoes
acerca da sexualidade na terceira idade é fundamental para a atuacdo adequada desses
profissionais, possibilitando um atendimento humanizado e individualizado.
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