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RELACAO ENTRE DISTURBIOS METABOLICOS E DOENCA AUTOIMUNES
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Introducgao: Atualmente foi observado que a microbiota intestinal pode contribuir para a
saude metabolica do hospedeiro humano e, quando aberrante, para a patogénese de
varios disturbios metabdlicos comuns, incluindo diabetes tipo 2, obesidade, doenca
hepatica nao alcodlica, desnutricdo e cardiopatia -doencas metabdlicas. Objetivo:
Através de dados coletados foi possivel realizar uma revisdo integrativa sobre a relacao
entre a microbiota intestinal e os disturbios metabodlicos e doengas autoimunes.
Metodologia: Este resumo se refere a uma sintese dos principais artigos relacionados
com a disturbios metabdlicos e doencas autoimunes com relacao a microbiota intestinal.
Para isso, realizou-se uma pesquisa de 5 artigos publicados nos ultimos 2 anos, em bases
de pesquisas na internet e na base de dados da Pubmed. Tivemos como descritores
artigos da Pubmed, genomemedicine e europepmc. Resultados: Em véarios artigos, foi
constatado que uma das consequéncias para as patogenias dos distirbios metabolicos e
doencas autoimunes tem relagdo a microbiota intestinal. O conhecimento atual sobre
como a microbiota intestinal e os compostos microbianos derivados podem se vincular ao
metabolismo do hospedeiro saudavel ou a patogénese de doengas metabdlicas
comuns. Destacamos exemplos de intervengdes direcionadas a microbiota com o objetivo
de otimizar a saide metabolica e fornecemos perspectivas para futuras investigacoes
bésicas e translacionais dentro do campo de pesquisa nascente e promissor. Conclusao:
Os ecossistemas microbianos intestinais alterados tém sido associados ao aumento de
disturbios metabdlicos e imunoldgicos em animais e humanos. Nesta revisao, foi possivel
observar que as descobertas atuais sobre o papel do microbioma intestinal e metabdlitos
em disturbios metabdlicos podem ser traduzidas na pratica clinica e podem ser a
resposta para varias duvidas a respeito de patogenias desses disturbios.
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