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PREVALENCIA DE ADIPOSIDADE CORPORAL EM ADOLESCENTES DE UMA
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Introducgao: O excesso de peso é caracterizado pelo acumulo excessivo de gordura
corporal. Em 2022, segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional do
Ministério da Saude, o SUS detectou obesidade em 51,17% em criangas e adolescentes.
O excesso de adiposidade corporal é um dos fatores de risco para o surgimento de
doencas metabdlicas. Objetivos: Caracterizar a prevaléncia de adiposidade corporal
segundo os parametros antropométricos do indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia da cintura e circunferéncia do pescoco em adolescentes escolares.
Metodologia: Estudo transversal em duas escolas da rede publica do municipio de
Caxias, regiao nordeste do Brasil. Participaram 112 adolescentes entre 11 a 17 anos de
idade de ambos os sexos. Foram coletados os seguintes dados: peso, estatura,
circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do pescocgo (CP). Para calculo do IMC foi
adotado o IMC para idade (IMC/I) conforme a Vigilancia Nutricional considerando ponto
de corte para sobrepeso e obesidade os percentis 85 e 97, respectivamente. A CC foi
classificada de acordo com percentil, sendo medida elevada =80. Enquanto, a CP foi
classificada com os valores de corte em meninas e meninos para excesso de peso =31,2 e
>34,2 cm e obesidade =32,6 e =37,9 cm. O estudo obteve a aprovac¢ao do comité de
ética e pesquisa da Universidade Estadual do Maranhdo. Resultados: Os indicadores
nutricionais mostraram prevaléncia de excesso de peso com base no IMC para o sexo
feminino (50,8%). Em 80,4% dos individuos estavam com a CC elevada, sendo que a
prevaléncia de 50,9% nas meninas e 29,5% nos meninos. A CP apresentou 65,3% de
excesso de peso com prevaléncia na faixa etaria de 11 a 14 anos. Conclusao: Os dados
analisados mostram a prevaléncia do excesso de peso entre os adolescentes. As meninas
apresentaram maior percentual de adiposidade (sobrepeso e obesidade) em todas as
variaveis analisadas (IMC, CC e CP), apontando assim que esses individuos estao mais
propensos as doengas metabolicas decorrentes do excesso de adiposidade corporal.
Dessa forma, é necessdaria intervencao nessa populacao mediante educacdo e promogao
da saude.
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