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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdo recursos terapéuticos que
buscam a qualidade de vida por meio da prevencdo de doengas e reabilitacdo. Elas sdo
amplamente utilizadas no Brasil ¢ estdo disponiveis no SUS (Sistema Unico de Satde),
através da PNPICS (Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares), criada em
2006. O presente artigo ¢ uma revisdo integrativa de literatura especialmente o artigo
“’Praticas integrativas e complementares em satde, uma nova eficacia para o SUS’’ do autor
Emilio Telese Junior, publicado em 2016. O objetivo do estudo foi desmistificar questdes
acerca desses recursos terapéuticos, sobretudo os que envolvem a utilizagdo de ervas, florais e
compostos vegetais como a fitoterapia e a aromaterapia evidenciando seu contexto historico,
beneficios, importancia e as adversidades para sua implementagdo e pleno funcionamento na
Atengdo Primaria de Saude (APS). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares junto ao SUS, possui grande capacidade de desenvolver novos modos de
aprender e ensinar saude para o trato de pacientes no cuidado na atencdo basica de saude. O
principio da integralidade no cuidado do Sistema Unico de Satide considera as pessoas a partir
de um ponto de vista humanizado e holistico, atendendo a todas as suas necessidades, o que ja
¢ uma realidade dos recursos terapéuticos das PICSS, que complementam em diversos
aspectos categorias profissionais hegemodnicas que nao conseguem tratar com devida
plenitude a complexidade do organismo e do ser humano em sua totalidade. A recomendacao
do uso da medicina fitoterapica ¢ amplamente difundida como uma pratica complementar a
medicina alopatica, especialmente quando seu custo ¢ menor, hd maior adesdo pela populacao
e, comparado a medicamentos tradicionais, possuem uma menor incidéncia de efeitos
adversos. Isso, no entanto, depende do uso correto e seguro, que parte do seu cultivo
adequado, da parte da planta utilizada, da sua identificacao, sua dosagem, entre outros fatores.

Palavras-chave: PICS; Saberes Tradicionais; Sistema Unico de Saude; Fitoterapia;
Aromaterapia.

1. INTRODUCAO
Apesar de principios e caracteristicas similares as do SUS, as Praticas Integrativas e

Complementares enfrentam alguns reverses quanto ao conhecimento da sua eficacia e de seus
resultados, sendo que, algumas praticas sdo mais conhecidas em determinadas regides
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brasileiras que em outras, um reflexo da condi¢@o social de seus usudrios. Além de outros
obstaculos como a falta de apoio da gestdo e das instituicdes que formam profissionais,
infraestrutura precaria, falta de capacitacdo da equipe para exercer educagdo em saude e
caréncia de verba faz com que os profissionais optem por transferir seus trabalhos para
clinicas privadas. A insipiéncia e o pouco conhecimento desses recursos terapéuticos da érea,
assim como a falta de divulgagao dos resultados e beneficios e a desconfianca desses mesmos
faz com que a populacdo ndo procure as PICSS como uma alternativa de tratamento ou até
mesmo as desconheca (Aguiar e Masiero ,2022).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares junto ao SUS, possui
grande capacidade de desenvolver novos modos de aprender e ensinar saude para o trato de
pacientes no cuidado na atencao bésica de saude. O principio da integralidade no cuidado do
Sistema Unico de Saude considera as pessoas a partir de um ponto de vista humanizado e
holistico, atendendo a todas as suas necessidades, o que ja ¢ uma realidade dos recursos
terapéuticos das PICSS, que complementam em diversos aspectos categorias profissionais
hegemonicas que ndo conseguem tratar com devida plenitude a complexidade do organismo e
do ser humano em sua totalidade (Aguiar e Masiero ,2022).

2. METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, na qual foram utilizados
estudos das seguintes bases de dados: “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS)”, Scielo e “Biblioteca Virtual em Saude”, pela associacdo de termos
como “Prdticas integrativas” e “fitoterapia”, com o operador booleano “AND”. Os critérios
utilizados para a escolha dos artigos foram: produgdes em inglés, espanhol ou portugués,
disponibilizadas na integra de forma gratuita, dos anos de 2018 a 2023 e com informagdes que
contemplam o objetivo da pesquisa de analisar o papel das praticas integrativas e
complementares em saude juntamente com tratamentos fitoterdPICSos, levando em conta
aspectos da medicina tradicional chinesa, indigena e afro-brasileira, medicina de florais e
acupuntura.

Ao final da busca foram identificados 114 estudos, os quais 97 foram excluidos por:
ndo atenderem algum dos critérios utilizados, serem duplicados, multimédias ou que
respondessem a livros e cartas ao editor. Sendo assim, foram selecionados 17 artigos.

3. RESULTADOS

A revisdo identificou um comportamento de interesse, porém de pouco conhecimento
em relacdo as PICS. Em um estudo, os profissionais de satde entrevistados concordam que,
seja como promocao de saide ou como pratica terapéutica, as PICS compartilham da
resisténcia ao modelo reducionista de satide e ado¢ao de uma visao holistica do individuo. As
PICS trazem conhecimentos valorizados pelos trabalhadores de satde, que buscam por
conhecimento de forma independente acerca dessas praticas e seu possivel exercicio no
ambiente de trabalho. Ademais, o enfoque no cuidado integrado das PICS possibilita a
constru¢do de uma nova noc¢do do processo saude-doenca e unificacdo de praticas do SUS
(Reis et al ,2023).

A recomendacdo do uso da medicina fitoterapica ¢ amplamente difundida como uma
pratica complementar a medicina alopatica, especialmente quando seu custo ¢ menor, ha
maior adesdo pela populagdo e, comparado a medicamentos tradicionais, possuem uma menor
incidéncia de efeitos adversos. Isso, no entanto, depende do uso correto e seguro, que parte do
seu cultivo adequado, da parte da planta utilizada, da sua identificagdo, sua dosagem, entre
outros fatores. O uso racional de plantas medicinais surge da consideracao de que elas devem
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ser tratadas como medicamentos alopaticos, de forma que deve apresentar indicagoes,
contraindicagdes, dose, posologia, interacdo medicamentosa, além de realizagdo de controle
sanitario. No entanto, as bases empiricas do conhecimento no preparo de medicamento
fitoterapicos € a nog¢ao de que produtos naturais ndo causam danos a saude levam a uma forte
tendéncia a automedicagcdo e uso indiscriminado € sem acompanhamento médico (Paixao
,VLA 2023).

Outrossim, ¢ importante destacar a ausé€ncia de participacdo desses profissionais na
recomendacdo de medicamentos fitoterapicas. Uma pesquisa destaca que, dentre os
entrevistados, 56.2% relataram ter usado um medicamento herbal quando necessario, sendo
que o grupo mais prevalente (38.6%) foi na faixa etdria entre 50 e 69 anos. No entanto, apenas
20.2% dos entrevistados relataram ter sido recomendados medicamento fitoterapicos no
consultério médico, revelando uma caréncia de acompanhamento profissional (Ruela et al,
2023).

Dentre o uso de plantas medicinais como tratamento complementar, destaca-se os 6leos
essenciais. Os dleos essenciais sdo substancias quimicas puramente naturais obtidas em plantas
que possuem propriedades terapéuticas com uso informal amplamente difundido nos
continentes da Africa e Asia. Ja na Franca, onde o termo “aromaterapia” foi conceituado, a
aromaterapia ¢ considerada uma area da medicina, sendo usado concomitantemente com a
pratica médica convencional. No Brasil, nos anos de 2017 e 2018, a PNPICS foram ampliadas
para incluir mais de 20 outras praticas, sendo a aromaterapia uma delas (“Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - PNPICS”, [s.d.]) (Gribner et al,2018).

No que se refere ao uso da camomila na aromaterapia ¢ massagem, trata-se da planta
medicinal mais consumida pelo mundo, com efeitos teraputicos anti- inflamatorios,
antissépticos, estimulantes, espasmolitico, sedativo e carminativo. Verifica em ensaio com
Allium cepa que infusdes de camomila revelam sua capacidade antiproliferativa, que foi
correlacionada com a presenga de flavonoides, em particular a apigenina. Entre todos os
compostos ativos avaliados, a apigenina foi considerada a menos téxica, podendo diminuir o
dano genotoxico de células cancerigenas. No entanto, o 6leo de camomila apresentou um
efeito de promogao da proliferagdo celular devido a diferengas na composi¢cdo quimica, apesar
de ndo causar alteragdes mutagénicas. Esses testes indicam baixos efeitos genotoxicos no
cultivo de camomila com fosfato, sugerindo a seguranca do consumo de chd de camomila
(Medeiros et al ,2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da necessidade de assegurar o cuidado integrado a satide do ser humano ¢ a
busca por possibilidades de melhoria no bem-estar e qualidade de vida por profissionais e
usudrios, a conducao deste estudo buscou evidenciar através da literatura que as PICS
viabilizam o aprimoramento do viés satide-doenca e unifica as praticas no Sistema Unico de
Satde, portanto, beneficiam e contribuem para as mudangas no cuidado e cotidiano dos
servicos de saude.
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