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Introdução:  Dor  pode  ser  definida  como  uma  experiência  sensitiva  e  emocional
desagradável associada, ou semelhante àquela associada, a uma lesão tecidual real ou
potencial.  A  experiência  da  dor  pode  ser  modulada  por  diversos  fatores,  incluindo
aspectos emocionais e afetivos, que por sua vez podem estar alterados em decorrência de
transtornos psiquiátricos. Objetivo: Verificar as principais características da dor crônica
em condições psiquiátricas. Material e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da
conduzida com auxílio da ferramenta Rayyan. Os estudos foram coletados a partir de
busca online nas bases de dados, Pubmed, Bvs e Web of Science. Critérios de inclusão:
artigos completos que os temas abordassem as características da dor crônica em pessoas
com diferentes condições psiquiátricas. Não houve restrição de idioma ou data para a
busca. Resultados: A estratégia de busca resultou em 37 artigos e após a exclusão das
duplicatas e leitura dos títulos e resumos, foram incluídos 3 estudos. Dos 3 estudos, 1
relatou  que  em  pacientes  com  depressão  grave,  há  uma  diminuição  acentuada  da
sensibilidade à dor experimentada. Esse mesmo achado foi encontrado em pacientes com
esquizofrenia.  O  artigo  2  investigou  a  presença  de  catastrofização  da  dor  e  sua
associação com a saúde mental, onde foi possível classificar a população do estudo em 4
grupos:  baixa  catastrofização  da  dor  e  baixos  sintomas  de  saúde  mental,  baixa
catastrofização da dor e sintomas de saúde mental com predominância de TDAH, alta
catastrofização da dor e sintomas de saúde mental com predominância de ansiedade, e
alta  catastrofização  de  dor  e  altos  sintomas  de  saúde  mental.  Por  fim,  o  estudo  3
investigou as condições psiquiátricas associadas à dor crônica na população sem teto e
verificou-se que há diversos transtornos psiquiátricos, como transtorno de estresse pós-
traumático, depressão e ansiedade, onde um maior grau de dor se associou com uma
maior gravidade de sintomas nessas condições. Conclusão: É possível concluir que há
uma complexa relação entre dor crônica e as condições psiquiátricas. A relação entre
esses  dois  fatores  pode alterar  os  componentes  da experiência  da dor,  o  que pode
influenciar na intensificação dos sintomas psicoemocionais e resultar em uma menor
qualidade de vida.
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