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RESUMO

O processo parir € mediado por aspectos sociais e culturais que intervém diretamente na
preferéncia da mulher por determinado tipo de parto, tendo inimeros fatores que podem
lancar interferéncia na sua escolha ao parir. A pesquisa tem como objetivo identificar a
contribuicdo das pesquisas desenvolvidas, em ambito nacional sobre os fatores que
influenciam as gestantes na escolha da via de parto. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Literatura Latino- Americana e do Caribe (Lilacs), utilizando como os descritores: parto
normal, cesdrea e assisténcia de enfermagem, foram associados aos operadores booleanos
AND. A sele¢do respeitou os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, artigos
completos, online e publicados a partir de 2015 a 2020; e como critérios de exclusio: teses,
dissertacdes, monografias e trabalhos ndo publicados. Foram selecionados 83 artigos
publicados, dentre eles, 10 cumpriram os critérios selecionados. A pesquisa pode evidenciar
que as gestantes apresentam preferéncia na escolha do parto normal, porém, estdo expostas a
fatores que podem predispor influéncias na escolha da via de parto antes, durante e apos a
gestacdo. Dessa maneira pode-se concluir que os resultados da pesquisa possam contribuir
com novas pesquisas referentes a essa temdtica em ambito académico e cientifico, com &nfase
na assisténcia qualificada no pré-natal, parto e nascimento e na atuagdo por parte dos
profissionais de satde, gestores e sociedade, da retomada do protagonismo da mulher, da
fisiologia do parto e da compreensiao de que esse processo € Unico, transformador e deve ser
escolhido de forma livre e consciente.

Palavras-chave: Parto normal; Cesérea; Assisténcia de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

O processo parir € mediado por aspectos sociais e culturais que intervém diretamente
no modo como a mulher terd a sua preferéncia por um determinado tipo de parto. Inimeros
fatores estdo envolvidos para que a mulher possa tomar a decisdo, estando esses fatores
ligados diretamente a experi€ncias anteriores, informacdes concebidas ao longo da vida,
inclusive durante a assisténcia pré-natal, além de outros mecanismos individuais, coletivos e
institucionais (Jesus et al., 2019).

Na assisténcia obstétrica, questdes relativas ao modo de nascer centralizam o discurso
de mulheres e profissionais de saude. A escolha entre ‘cesarea e parto vaginal’ causa debates
em diferentes campos expressivos, mobiliza ativistas, defensores persistentes e opinides
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diferentes que acabam por criar falsas indicacdes e comprometer a seguranca do trio
mae/recém-nascido (Junqueira & Mattos,2017).

E sabido que existem somente duas vias de parto, a vaginal e a cesariana. A via
vaginal, por ser fisiologica e oferecer beneficios para parturiente e o recém-nascido deve ser a
via de preferéncia. Entretanto a cesariana, € indicada apenas quando hd algum fator de risco a
satide da mae e/ou do filho. A indicacdo adequada e ou a escolha no tipo da via de parto,
devendo assegurar a atengdo humanizada e o respeito a autonomia da gestante (Santos et al.,
2019).

A humanizagdo acarreta um amplo conceito, tendo inicio desde o acolhimento da
gestante durante a supervisao do pré-natal até a assisténcia ofertada pela equipe de saide que
deve minimizar intervengdes desnecessarias, para mitigar um trabalho de parto que ndo esteja
em consonancia com uma oferta sauddvel. A assisténcia prestada durante o pré-natal deve
ocorrer de uma forma humanizada, respeitando e criando condi¢des para que todas as
dimensdes espirituais, psicoldgicas, fisicas da mulher no momento do parto sejam atendidas
(Aguiar, 2018).

Apesar das propor¢des desiguais do parto normal e cesareo em todo o mundo, salienta-
se que a gestante deve realizar a sua escolha de forma orientada e consciente, além da prépria
preferéncia e do quadro clinico apresentado pela mulher durante o periodo gestacional
(Oliveira, 2018).

Por esta razdo, é necessdrio que a gestante inicie precocemente o pré-natal e que
durante suas consultas seja preparada para o momento do parto, respeitando e esclarecendo os
seus temores e insegurangas, oferecendo a gravida o méximo de informacgdo para que confie e
enfrente esse momento da forma mais natural possivel. Diante disso, serd que as mulheres
estdo utilizando de sua autonomia para escolher a via de parto? E os profissionais de saude,
estdo as influenciando de alguma forma?

O presente estudo tem como objetivo identificar a contribuicio das pesquisas
desenvolvidas, em ambito nacional sobre os fatores que influenciam as gestantes na escolha
da via de parto.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
caracterizada por reunir e sintetizar resultados de uma pesquisa sobre determinado assunto de
modo sistematico e ordenado a fim de contribuir para o conhecimento do tema investigado.
Desta maneira, a revisdo estar acompanhada do método que compde seis etapas: identificacio
do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para a
inclusdo e exclusdo de estudos; definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa; interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo com a sintese do conhecimento (Mendes, Silveira,
Galviao, 2008).

A busca ocorreu no més de setembro de 2020, nas bases de dados escolhidas para a
consulta dos artigos foram Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satdde (Lilacs), utilizando-se os descritores: Parto
normal, Cesérea, e Assisténcia de Enfermagem, com a utilizacdo dos booleanos and. Os
artigos selecionados seguiram os seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em
portugués, completos e disponiveis online e que tenham sido publicados a partir do ano de
2015 a 2020. Teses, dissertacdes, monografias e trabalhos ndo publicados seguiram nosso
critério de exclusao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na primeira selecio, foram localizados 434 artigos, apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo totalizaram 98 artigos para andlise e selecdo final, desses apenas 83
estavam disponiveis, 19 ndo eram originais, 07 eram repetidos e 47 ndo contemplavam o
objetivo do estudo, restando apenas 10 artigos para a amostra final. O sistema de selecio
encontra-se apresentado no fluxograma abaixo:

SCIELO CRITERIOS DE

LILACS: INCLUSAO:

Artigos em
portugués;

Decs:

Parto normal

and Artigos completos

online;
Cesarea and

Publicados a partir
de 2015 a 2020.

\/
N

Assisténcia de

FIGURA 1: Fluxograma utilizado para a selecdo do estudo: estratégia de pesquisa, nimero de
registros identificados (incluidos e excluidos).

Com base nos dados coletados nos estudos presentes no (Quadro 1), observou-se que 6
fatores apresentaram-se como os mais prevalentes como fator de influéncia na decisdo de
escolha da via de parto da gestante, sendo: Medo de sentir dor no parto, falta de informacao
sobre as vias de parto, experiéncia anterior, busca de informagdes na internet, influéncia da
familia e médica.

Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa

Autores/Ano Objetivos Desfecho
FERRAZ, Marta; | Compreender se uma | A investigacdo sobre a
ALMEIDA, Ana Margarida; | utilizadora  frequente  da | utilizacdo da internet por
MATIAS, Alexandra. (2015) | internet para buscas | gravidas apontam que, no seu

genéricas também o € para a | processo de tomada de
procura de informacdo | decisdo, a influéncia da
concreta sobre a | opinido do médico é maior
gravidez/puerpério. do que a das pesquisas
digitais feitas por elas.
VALE, Luana Dantas et al. Identificar 0s fatores | Dentre os principais fatores
(2015) obstétricos e | encontrados que atuaram
socioecondmicos que | como  determinantes  na
influenciam a preferéncia | preferéncia pelo parto normal
pelo tipo de parto. estdo recuperagdo pos-parto
mais rdpida, a experiéncia
prévia desta via de parto e o
recebimento de
informacdes/orientacdes
acerca dos riscos e beneficios
dos tipos de parto durante o
acompanhamento pré-natal.
NASCIMENTO, Raquel | Conhecer os fatores relatados | Deve-se oportunizar a
Ramos Pinto et al. (2015) por puérperas que | mulher o resgate de seu
concorreram na escolha do | protagonismo no processo de
tipo de parto. nascimento, permitindo a ela
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decidir sobre o tipo de parto
com base em informacgoes
consistentes e evidéncias

cientificas.
MATAO, Maria Eliane | Conhecer o preparo e as | Embora as participantes
Liégio, et al. (2016) percepcdes de  gestantes | tenham revelado uma
sobre as vias de parto. preferéncia pelo parto

vaginal, frente as imposicoes
e a falta de conhecimentos,
no preparo pré-natal, elas
foram convencidas a realizar
a cesdrea.

FEITOSA, Rubia Mara | Compreender, a partir da | Ressalta-se a relevancia do
Maia, et al. (2017) percepcao das puérperas, os | acesso ao pré-natal de
fatores que influenciam na | qualidade, com acdes que
escolha ao tipo de parto. proporcionem escolhas
seguras, esclarecendo
dividas e anseios da futura
mae, tranquilizando-a para o
momento do parto.
GUIMARAES, Raphael Analisar os discursos sobre | Na perspectiva das
Mendonca et al. (2017) escolha da via de parto na | parturientes o tipo de parto é
perspectiva de mulheres e | determinado pelo médico e
profissionais de saide de |as mulheres ndo sdo
uma rede publica. proativas. A atuacdo do
enfermeiro € timida, embora
sua presenga seja
fundamental para o estimulo
ao parto fisiologico e
promocao da autonomia das
mulheres. Identifica-se a
necessidade do  médico
adotar uma conduta
acolhedora, informando as
mulheres sobre os beneficios
e prejuizos implicados na
escolha do modo de nascer.

KOTTWITZ, Fernanda et al. | Conhecer a via de parto | As mulheres nao
(2018) preferida pelas puérperas e | demonstraram conhecimento
suas motivagdes. adequado sobre os riscos e

beneficios dos tipos de parto
e, por isso, acredita-se nao
estarem empoderadas para
exercer sua autonomia nessa
decisdo.

A mulher ao descobrir a gravidez passa por uma gama de sentimentos que podem ser
positivas ou negativas, como surpresa, felicidade e medos. Assim a gestante inicia sua busca
por informacdes sobre a sua saide e a saide do bebé, estabelecendo relacdes sobre as
caracteristicas ideias para o parto, que pode gerar uma busca de informacdes das vivéncias
com os seus familiares, que se refere ao tipo de parto, busca com os profissionais na consulta
do pré-natal e até mesmo por pesquisas na internet, visto que as mesmas ainda possuem
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poucas informagdes sobre os beneficios e maleficios dos tipos de parto, caracterizado
principalmente pelas primiparas ou gestantes adolescentes (Santana et.al, 2015).

As gestantes mesmo obtendo poucas informagdes a respeito do parto, referem a
preferéncia pelo parto natural como um fator de escolha prépria, mas cabe ressaltar que
destacam o medo de sentir dor existéncia do medo de sentir dor, bem como problemaéticas que
possam aparecer no momento do parto, acaba desencadeando a escolha pela cesariana. Além
disso, a falta de informacgdes e da auséncia do acompanhante no momento do parto pode
acarretar a ocorréncia de influéncia médica na decisdo de escolha, limitando sua autonomia no
momento do parto (Fernandes; Campos; Francisco, 2019).

A ocorréncia do aumento de cesdreas sem indicacdo, motivadas por médicos pode
estar relacionado ao incentivo de remuneracao ao parto, estabelecido pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM), no qual a remuneragd@o seria um incentivo para acompanhamento do pré-
natal e o estabelecimento do parto normal, porém, essa situacao € totalmente contraria quando
¢é chegada a hora do parto, principalmente nos casos de gestantes que possuem convénio em
setor privado, que apresentam idade elevada ou sao primigestas (Freitas et al., 2015).

E fundamental que todas as informagdes relacionadas ao trabalho de parto e a cesdria
cheguem até a gestante, em especial pela equipe que atende no seu pré-natal, para assisti-la
em casos de ddvidas e que possam tranquilizar seus medos e anseios, assim, tornando-as
seguras e confiantes neste periodo. Ressalta-se a importincia do acompanhamento do pré-
natal na aten¢do primdria como um instrumento de grande relevancia para uma assisténcia
qualificada, tendo um inicio precoce pode auxiliar na identificagdo e prevencao de possiveis
agravos que podem surgir na gestacdo, gerado pelo engajamento entre profissional e gestante
fortalecendo a sua autonomia e na escolha da via de parto desejada, através de um ambiente
acolhedor e humanizado (Guimaries et al., 2018).

Neste momento o vinculo entre a gestante e os profissionais que estardo
acompanhando essa fase pode fortalecer a sua autonomia e na escolha da via de parto
desejada, através de um ambiente acolhedor e humanizado. No que diz respeito ao
fornecimento de informacoes nesta etapa, tendo a gestante a oportunidade de aplicar técnicas
e estratégias no parto normal visando o alivio, conforto e a seguranca, assim a gestante pode
sentir-se mais preparada e informada sobre o exercicio de sua autonomia na escolha do parto
na auséncia de indicacOes reais para cesariana, preservando sua preferéncia em relacdo aos
fatores que podem influenciar na sua decisdao (Guedes et al., 2016).

Tendo as gestantes as informacdes necessarias sobre as vias do parto, conseguird
exercer os seus direitos, podendo ser uma ponte de amenizar o nimero elevado de cesérias,
bem como da violéncia obstétrica, que se manifesta com agressdes psicoldgicas, verbais e
fisicas no processo de trabalho de parto, estabelecendo prioridade para o parto natural e
humanizado, devendo ser a primeira escolha nos servicos de saude excetuando-se os quadros
de gestacdo de risco, gerando menos riscos e traumas psicolégicos para as primigestas no
parto e pds-parto, além da sua rapida recuperacdo (Zanardo et al., 2017).

Compreende-se que as Politicas Pablicas necessitam ter um olhar mais rigido sobre os
critérios a serem elencados para a escolha da via de parto e os profissionais que atuam no
acompanhamento do pré-natal devem buscar o bem estar materno-fetal, nao estimulando as
gestantes com detém um poder socioecondmico, para uma oferta da cesariana, simplesmente
para satisfazer seu desejo de ndo sentir incbmodos presentes no trabalho de parto, como um
produto de consumo que esta disponivel no momento desejavel (Guimaraes et al., 2017).

4 CONCLUSAO

Evidenciou-se, neste estudo, que as gestantes apresentam preferéncia na escolha do
parto normal, porém, estdo expostas a fatores que podem predispor influéncias na escolha da
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via de parto antes, durante e apds a gestacdo, a citar: o medo, convivio familiar/social,
experiéncia anterior, falta de informacgdes, indicagcdo médica ou até mesmo a utilizacdo das
midias digitais, acarretando na escolha da cesariana, e consequentemente no aumento
significativo no ndmero de procedimentos desnecessdrios em escala mundial, gerando
preocupacdes no que diz respeito aos indices de cesarianas além dos limites preconizados pela
OMS.

Observou-se também que o repasse de informagdes e orientagdes durante o pré-natal
na rede bdsica de satde do Sistema Unico de Satide, pode minimizar o aumento de cesdreas
sem indicagao clinica, uma vez que suas duvidas, medos e anseios podem ser minimizados no
tocante as suas insegurancas a respeito do parto normal, gerando, assim, confianca e
autonomia para escolha do parto, tornando-as protagonistas de uma experiéncia tnica na sua
vida, frente aos impasses ocasionados por influéncias internas e externas do seu seio familiar.

E relevante frisar, que além do investimento e controle por parte das institui¢des
gestoras e do estimulo a divulgacdo e esclarecimento sobre os beneficios, riscos e tudo que
tange o parto normal e a cesariana. E imperioso que os profissionais e os servicos que
atendem as parturientes oferecam assisténcia qualificada, baseada em evidéncias cientificas e
humanizada que respeite a autonomia e o protagonismo da mulher para que a parturiente e seu
acompanhante tenham uma vivéncia positiva de trabalho de parto, parto e nascimento, a partir
de um parto normal livre de intervencOes desnecessdrias € ndo de um parto vaginal (que
considera apenas a passagem do feto pela vagina mas que perde o sentido da normalidade,
visto a cascata de intervengdes e a desassisténcia imposta.
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