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RESUMO

Introdugao: O cancer de colo de utero (CCU) € o terceiro tipo de neoplasia maligna com a
maior frequéncia de acometimento em mulheres no Brasil. O principal meio de prevengdo e
detecgdo desse tipo de cancer ¢ o exame ginecoldgico de citologia cervical ou Papanicolau
como ¢ popularmente chamado. Pode ser realizado em clinicas especializadas do sistema
unico de saude (SUS) e servigos privados, porém, ainda assim ainda ¢ grande o indice de
casos de CCU no Brasil. Objetivo: Identificar os fatores que interferem na realiza¢do do
exame Papanicolau. Metodologia: Trata-se de uma revisdao bibliografica consultando
periodicos e artigos cientificos nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) e biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram
incluidos 08 estudos, publicados entre 2018 a 2022. Resultados e Discussdo: Fatores como
baixa renda, escolaridade, falta de conhecimento sobre o teste, ndo possuir companheiro, ser
vitima violéncia doméstica, ter medo do procedimento e do resultado, foram identificados
como preditivos para ndo adesdo ao exame Papanicolau. Conclusiio: Segundo a revisdo, os
principais fatores associados a ndo adesdo ao exame de Papanicolau apontam para
disparidades sociais e raciais, fatores individuais e/ou comportamentais e condi¢des de saude,
motivos que foram identificados ao longo dos ultimos cinco anos, atingindo assim o objetivo
do presente estudo.

Palavras-chave: Mulheres; Fatores de risco; neoplasia cervical; Esfregaco vaginal;
Enfermagem.

1 INTRODUCAO

O CCU ¢ o terceiro tipo de neoplasia maligna com a maior frequéncia de acometimento
em mulheres no Brasil (INCA,2022). O principal meio de prevengdo e deteccdo desse tipo de
cancer ¢ o exame ginecologico de citologia cervical, popularmente conhecido como exame
preventivo ou Papanicolau, sendo este uma das agdes mais eficientes para o rastreamento
(Dantas et al., 2018).
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Este exame pode ser realizado por enfermeiros ou médicos profissionais em instalagdes
que permitam a seguranca ¢ privacidade das mulheres, por exemplo, em unidades de saude da
familia, unidades bésicas de satde, clinicas especializadas do sistema Unico de satde (SUS) e
servigos privados (Maciel ef al., 2020).

Apesar de todos os esfor¢cos para que o maior niimero de mulheres realize o exame
preventivo de colpocitologia, ainda ¢ grande o indice de casos de CCU no Brasil. Com isso, ¢
perceptivel que uma parcela da populacdo feminina com requisitos para a realiza¢do do exame
Papanicolau n3o estd sendo assidua nos cuidados preventivos, diante do exposto o artigo
objetivou identificar os fatores que interferem na realizagdo do exame Papanicolau.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica consultando perioddicos e artigos
cientificos nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Foram utilizados os descritores mulheres, fatores de risco, neoplasia cervical, esfregago
vaginal e enfermagem, onde identificou-se mais de 600 artigos. Empregou publicagdes a partir
de 2018, considerando-as como fontes fundamentais para pesquisas na area da satde. Contudo,
o enfoque principal se deu em estudos publicados entre 2018 e 2022, uma vez que esse
quadriénio foi particularmente relevante em relagdo a literatura para o tema em questao.

Os critérios de selecao adotados para essa revisao de literatura envolveram a escolha de
periddicos disponiveis que abordavam diretamente relacionados ao topico de pesquisa. Excluiu-
se periddicos que ndo eram integralmente acessiveis e aqueles que foram apresentados apenas
na forma de resumos, ndo sendo congruentes com os objetivos da pesquisa. No total, foram
identificados 30 artigos relevantes, dos quais 06 foram utilizados na elaboracgao deste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer cervical ¢ uma doenca de evolugdo lenta causada principalmente pela infec¢ao
pelo papilomavirus humano (HPV), considerado um grave problema de satde publica. Sendo
assim estratégias de prevencao para essa neoplasia sdo essenciais. A vacinacao contra o0 HPV,
fator de risco para o desenvolvimento da doenca, destaca-se como forma de prevenc¢ao primaria
e o diagnodstico precoce das lesdes antes de se tornarem invasivas por meio do exame
Papanicolau como prevencao secundaria (Leite ef al.,2018).

O estudo de Carvalho e Jurado (2018) aponta que embora o exame preventivo seja um
instrumento adequado, pratico e de baixo custo para o rastreamento do cancer de colo de utero,
sua realizag¢do apresenta certa resisténcia por parte de algumas mulheres que ndao o fazem por
diversas razdes, dentre elas 0 medo do exame propriamente dito, como também de um possivel
resultado positivo para o CCU . E nesse sentido, associado a esses sentimentos, muitas mulheres
acabam adiando sua realizagdo ¢ culminam nao executando-o.

Para Gomes et al. (2021) a falta a de conhecimento sobre o Papanicolau ¢ preditor para
a nao realizacdo do exame, assim como acreditar estar bem de saude, ndo havendo necessidade
de realizar o exame. Além disso, quanto maior a escolaridade da mulher, melhor os cuidados
com a sua saude, maior a busca por servicos médicos e de diagndstico precoce. Sendo assim as
iniquidades sociais como a baixa renda familiar e o baixo grau de escolaridade com certeza
dificultam o acesso e influenciam na nao adesdo de mulheres a realizagdo do Papanicolau.

Leite et al. (2018), relata que um outro determinante para o nao rastreamento do CCU
¢ a formagdo familiar, ressaltando que mulheres que vivem sem companheiro realizam menos
o exame ¢ que mulheres casadas ou em unido estavel sdo mais propensas de serem rastreadas.
Porém, as vitimas de violéncia praticada pelo parceiro intimo, apresentaram maiores
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prevaléncias da ndo realizacdo do Papanicolau. Além do aumento do risco de lesdo fisica e de
danos a satide mental, a violéncia no ambito doméstico, em especial a violéncia sexual, faz com
que a mulher vivencie situacdes de relagdes sexuais muitas vezes for¢adas e desprotegidas. Isso
torna a vitima mais predisposta ao maior risco de infec¢des sexualmente transmissiveis, como
o HPV, que esta associado a um risco aumentado da neoplasia de colo do utero.

Para Iglesias et al. (2019) o programa de rastreamento do cancer de colo do utero no
Brasil tem sido caracterizado como oportunistico, ou seja, estd baseado na demanda espontanea
e restringe-se as mulheres que procuram o servigo de saude por diversos motivos, sendo assim
o enfermeiro atuante na Estratégia de Saude da Familia (ESF) ndo pode se restringir apenas a
coleta do citologica, mas também na promoc¢do da saude, sendo a educacdo em satde
permanente o principal fator para a prevencdo do CCU.

Destaca-se, aqui, a importancia do profissional de enfermagem como fundamental nas
orientacdes sobre o exame e suas funcdes, pois, o enfermeiro estd diretamente ligado a
comunidade e tem maior contato didrio com sua populagdo no nivel da atencdo basica. Dessa
maneira, outras formas de conscientizar as mulheres do poderiam ser elaboradas, como
palestras, distribuicao de panfletos, abordagem pessoal enquanto esperam atendimento na UBS
ou ainda, contato telefonico, carta-convite, atividades educativas com os ACS, divulgacao na
midia, parcerias religiosas, rastreamento de base populacional e multiplas intervengdes
utilizadas em pesquisas com mulheres provenientes de paises em desenvolvimento que
mostraram um aumento da adesdo e do conhecimento dessas mulheres em relagdo a prevengao
do cancer do colo uterino.

4 CONCLUSAO

Segundo a revisdo, os principais fatores associados a ndo adesdo ao exame de
Papanicolau apontam para disparidades sociais e raciais, fatores individuais e/ou
comportamentais e condi¢cdes de saude, motivos que foram identificados ao longo dos tltimos
cinco anos, atingindo assim o objetivo do presente estudo.

Com isso, sublinha a necessidade de esfor¢os educativos para aumentar a sensibilizagdo
do publico para a relevancia do rastreio para a detec¢do precoce e o tratamento do cancer
cervical, assim como a para a busca ativa a fim de garantir uma cobertura ampla das mulheres
em idade alvo, adaptando as iniciativas de saude as realidades da populagdo e avaliando o
alcance das agdes e intervengdes realizadas, considerando a necessidade de mudangas ou
adaptacdes, para minimizar ou resolver a ndo aderéncia ao exame Papanicolau.
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