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RESUMO

A poluicdo causada pelo material particulado ¢ considerada um dos principais problemas
ambientais nas ultimas décadas. Devido a importancia desse poluente, suas concentragdes
podem alterar a qualidade do ar de uma determinada regido, trazendo iniumeros prejuizos a
saude. Os impactos decorrentes dos gases emitidos ainda ndo foram bem elucidados, mas
afetam um namero significativo de pessoas em todo mundo incluindo o Brasil. Portanto, o
objetivo deste estudo € investigar na literatura os efeitos do material particulado na qualidade
do ar e na satide humana na populagdo brasileira. Trata-se de uma revisao bibliografica com
busca de artigos em bases de dados, priorizando as publica¢des dos ultimos 10 anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. As palavras chaves utilizadas para buscas dos estudos
combinadas entre si através do operador booleano AND. O processo de selecdo dos estudos
iniciou-se pela leitura dos titulos, seguido do resumo e por fim do artigo completo. A literatura
aponta que a exposi¢cdo ao material particulado tem influenciado a ocorréncia de doencas
respiratdrias em adultos expostos a essas substancias toxicas, especialmente o material
particulado, PM> 5, que € capaz de penetrar profundamente nos pulmdes e entrar na corrente
sanguinea, causando impactos cardiovasculares, cerebrovasculares (AVC) e respiratérios entre
outras. No Brasil, a legislagdo brasileira estabeleceu padrdes iniciais de controle de qualidade
do ar, e foi evoluindo ao decorrer do tempo, através do o Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), que faz o controle da emissdo dos agentes toxicos. Conclui-se que a exposi¢ao ao
material particulado constitui um fator de risco para populacdo, além da polui¢ao do ar possuir
efeitos negativos para a saide humana.

Palavras-chave: Material particulado; Polui¢do do ar; Sintomas respiratorios; Qualidade do ar;
Doengas do aparelho respiratério.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento industrial e urbano tem originado em todo o0 mundo um aumento
crescente da emissdo de poluentes atmosféricos. O acréscimo das concentracdes dessas
substancias, a sua deposi¢ao no solo, nos vegetais € nos materiais sao fatores responsaveis por
danos a satde humana, reducdo da producdo agricola, danos as florestas, degradacao de
construgdes ¢ de obras de arte e, de forma geral, causando desequilibrios nos ecossistemas
(QUEIROZ et al., 2007).
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O ar poluido ¢ uma mistura de particulas — material particulado (MP) —e gases que
sao emitidos para a atmosfera principalmente por industrias, veiculos automotivos,
termoelétricas, queima de biomassa e de combustiveis fosseis. Os efeitos deletérios sobre a
saude humana produzidos pelo MP dependem de sua composi¢cdo quimica e de seu tamanho.
(KUNZLI, 2010).

O MP pode ter origem primaria, quando diretamente emitido para a atmosfera, ou

origem secundaria, quando os poluentes primarios reagem, produzindo novas substancias
(ALVES, 2019). Existe a tendéncia de as particulas priméarias formarem a fragdo grossa do
material particulado, pois sdo produzidas pela fragmentacdo mecanica das maiores; enquanto
as particulas secundarias compdem, principalmente, a fracdo mais fina, pois sao formadas por
processos de nucleacdo e condensacao seguidos de reacdes quimicas (SPENCER et al., 2019).

No Brasil, a preocupacao com a qualidade do ar iniciou a partir da década de 1970, em
um periodo de intenso crescimento industrial. A primeira legislagdo brasileira que estabeleceu
padrdes de qualidade do ar no Brasil foi a Portaria Minter 231/1976, o que estimulou o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) a criar a Resolugdo CONAMA 18/1986 que visava
o controle das emissoes veiculares. Essa resolucao além de manter os padroes ja estabelecidos,
incluia outros poluentes e estabeleceu padrdes de qualidade do ar para PTS (Particulas Totais
em Suspensao), MPio, SO> didxido de enxofre), CO: (didxido de carbono), NO> (didxido de
nitrogénio) e fumaca. Os limites para MPjo sofreram grande redugdo (de 20% a 30%),
comparado ao padrao final. Essa defasagem entre os valores das duas resolugdes pode ser
atribuida ao longo tempo sem ocorréncia de atualizagcdo dos padrdoes (KARMEI et al., 2021).

A literatura aponta que a qualidade do ar interfere diretamente do sistema respiratorio,
pois uma quantidade dos poluentes inalados pode atingir a circulacdo sistémica através dos
pulmoes e pode causar efeitos deletérios (CAUMO et al., 2022).

Apesar da preocupagio com a qualidade do ar e os avangos obtidos nas Ultimas décadas,
91% da populacdo mundial vive em cidades nas quais a concentragdo de MP» s ultrapassa o
limite anual (10 pg m™) recomendado pelas normas vigentes de qualidade do ar. Alguns estudos
realizados no Brasil investigaram padrdes de distribuigdo de morbidade empregando técnicas
de analise espacial. No entanto, poucos avaliaram a morbidade por doengas que afetam a satde
humana relacionada a exposicdo ao PM, 5. Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar na
literatura os efeitos do material particulado na qualidade do ar e na saude humana.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada através de uma revisdo bibliografica com busca de artigos nas
bases de dados da Pubmed / Medline e na Scielo priorizando as publicagdes dos ultimos 10
anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol sobre essa tematica. As palavras chaves
utilizadas para buscas dos estudos foram: material particulado; queimadas; doengas do aparelho
respiratorio; poluicdo do ar, combinadas entre si através do operador booleano AND. No
processo de selecdo dos estudos iniciou-se pela leitura dos titulos, seguido do resumo e por fim
do artigo completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dependendo da origem, da composicdo quimica e do tamanho da particula, o efeito do
MP ¢ diferente. As particulas maiores (5 a 30um de didmetro) depositam-se, pelo impacto da
turbuléncia do ar, no nariz, na boca, na faringe e na traqueia. Particulas de 1 a Sum, geralmente
depositam-se por sedimentacao na traqueia, nos bronquios € nos bronquiolos. Particulas com
menos de 1um de didmetro, em geral depositam-se por difusdo nos pequenos bronquiolos e
alvéolos (CORREA, 2021).

Os estudos sobre concentracdo e composi¢do do MP realizados no Brasil apresentam
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como um dos objetivos gerar informacdes que indiquem para o governo a necessidade de
atualizacdes nas legislagdes ambientais (GIODA et al., 2020).

Alguns estudos investigaram padrdes de distribuicdo de morbidades empregando
técnicas de analise espacial. Em sua maioria, os estudos que avaliam a morbidade de doencas
respiratorias foram estudos ecoldgicos de séries temporais que ndo utilizam sistemas de
informagdes de georreferenciamento e investigaram sua associagao com a poluicdo urbana e
nao com a poluigdo originaria de queima de florestas (JUNGER, 2007).

A construcdo de mapas dos territorios das unidades de satude, permitem a identificagao,
a localizacdo, acompanhamento e até mesmo controle de doencas das populacdes afetadas,
através de coordenadas geograficas realizadas através do georreferencimento (HACON et al.,
2010).

Ademais, a utilizagdo de georreferenciamento possibilita representar as informacdes em
um mapa para identificar a posi¢do exata de cada objeto ou dado facilitando a compreensao a
ser investigada (BAKONYI, 2004; CANCADO, 2006). As dificuldades analiticas e a
complexidade dos componentes presentes tém limitado a obtengdo de resultados
esclarecedores. Por isso, ¢ importante pesquisas que contribuam para um melhor conhecimento
da composi¢do organica dos aerossois atmosféricos, considerando simultaneamente as fontes
biogénicas e antropogénicas e a formagao secundaria de produtos por oxidagdo de compostos
organicos volateis (KARMEI ef al., 2021).

Assim, estudos futuros deveriam considerar outras substancias que podem fazer parte
da composi¢cdo do MP, uma vez que novos poluentes sdo langados na atmosfera com o passar
dos anos devido a modernizac¢ao de equipamentos e processos de produ¢dao. Somando-se a isso,
estabelecer projetos de cooperagdo entre instituigdes de pesquisa e agéncias ambientais
governamentais ainda ¢ um desafio a ser vencido no Brasil (KARMEI et al., 2021).

4 CONCLUSAO

A exposicao ao material particulado constitui um fator de risco para populagdo, além da
polui¢do do ar possuir efeitos negativos para a saude humana.

O conhecimento do impacto do MP na saude humana sera importante para definicdes
de politicas de controle e de estabelecimento de padrdes de qualidade do ar, especificos,
principalmente no qual se refere a localizacdo para criar areas de coordenadas estratégicas e
identificar ndo somente a poluicdo originada de queimadas, mas também ampliar o
conhecimento e analise da polui¢cdo urbana, para o conhecimento de morbidade por doengas
respiratorias.

Dessa maneira, indica prioridades para os gestores dos servigos de satde e Orgaos
competentes, no sentido de reforcar o efetivo diagnodstico de doencas respiratorias entre outras
em diversos grupos populacionais.
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