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Introducao: Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) a qualidade de vida (QV)
¢ considerada "a percepcao do individuo de sua posicao na vida no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupagoes”. Os universitarios durante os diferentes periodos académico,
vivenciam processos importantes, caracterizando como desafiador. A investigacao de
estilo de vida dos universitarios é necessaria para o desenvolvimento de acgoes de
promocao da saude neste grupo, além de subsidiar a reflexao acerca da saude do futuro
profissional, evitando, assim adoecimento e esgotamento fisico e mental. Objetivos:
Conhecer o estilo e a QV dos universitarios durante o periodo académico. Metodologia:
Essa pesquisa ¢ uma revisao bibliografica de artigos nas bases de dados da
Pubmed/Medline e na Scielo priorizando as publica¢des dos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués e inglés. Palavras chaves: Qualidade de vida, Estilo de vida; Saude;
Universitarios, Académicos. Dentre os instrumentos mais utilizados para avaliar a QV
foram os questionarios: World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref) da
OMS, e Estilo de Vida Fantastico (EVF). Resultados: Com base nas pesquisas, nota-se
que a maior parte dos entrevistados indicou o consumo elevado de bebida alcodlica. A
depressdo e ansiedade atingiram a marca acima de 50%. Em relagao a QV, os indices
apontaram que a maioria classificara sua QV como “boa”. Indicam também que mais da
metade referem relaxar “algumas vezes” a “quase nunca” em seu tempo de lazer.
Conclusao: As andlises sobre o estilo e QV dos universitarios durante os diferentes
periodos académicos, obtiveram os resultados predominante “bom”. Porém ha uma
constatacdo que a maior parte indicou consumir bebida alcodlica. Outro indice
preocupante apontado, foi a existéncia de ansiedade e depressdao. A importancia de
orientar os universitarios para um estilo de vida mais saudavel, principalmente nos quais
envolvem cuidados com a saide mental, a ingestdo de bebidas alcodlicas, e o manejo de
tempo. Apesar dos resultados serem satisfatérios de modo geral sobre a percepcao de
QV, sdo necessarios mais estudos, para dar continuidade do acompanhamento do estilo
de vida durante toda a graduacao.
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